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Abstract

Study Title: Cognitive Behavioral Therapy for Generalized Anxiety Disorder (Clinical
Study).

This study aimed at identifying the effectiveness of cognitive behavioral therapy in
reducing symptoms of generalized anxiety disorder in a sample of patients attending the
psychological clinic at Central region, as well as the continuation of the extent of the
continuation of effective follow-up after a period of one month after the end of the

application of therapeutic sessions.

The study sample consists of 15 participants from patients attending a clinic
(Zawayda) for community mental health, and those who suffer from generalized anxiety
disorder were chosen deliberately, from all patients that diagnosed as generalized

anxiety disorder, in the two years from 2012 to 2013.

The researcher used Taylor's scale of explicit concern to identify the degree of concern
among members of the sample; the researcher prepared a program of cognitive
behavioral therapy to relieve the symptoms of generalized anxiety among participant of
the sample. The researcher has sent her program to control panel (a number of

psychiatrists¢<psychologists and specialists).

The researcher has used the quasi-experimental (design one), which includes a sample
of one experimental and the application program without resorting to the presence of a
control group, clinical quasi, and then the program, applied on the sample (patients with
generalized anxiety who have been selected.) The program includes 12 therapeutic
session by one session each week and took the program for three and a half months; the
program has been evaluated several times through the application of Taylor's scale four
times (Before starting the implementation of the program, and the mid-program after 6
therapeutic sessions of implementation, and the application after the program
completion of therapeutic sessions, and the application of Trace a month after the end

therapeutic sessions).

To answer the study questions and hypotheses, the researcher used the following

Statistical Methods: Chi-square test, and t-test for independent sample, Pearson

www.manaraa.com



correlation coefficient, means, standard deviations, the percent weight and Wilkinson
test. After extracting the results, they have been interpreted and discussed.

The study found the following results :

-There are significant statistical differences between the mean scores of before, in

middle, after and following application.

-There are significant statistical differences between the scores of before and in middle
test in degrees of generalized anxiety disorder among participants.

-There are significant statistical differences between the scores of pre and post test in

degrees of generalized anxiety disorder among participants .

-There are significant statistical differences between the scores of in middle and after
test in degrees of generalized anxiety disorder among participants.

-There are significant statistical differences between the post test scores and grades in

the following test generalized anxiety disorder among participants.

www.manaraa.com



alygiaal) agd

g3 gl

combe sl LY Sliea (8 samal (ge dppad il

<

d ve)aa)
2 C RSy SS
P (e padle
C Ll padle
¥ bgiaall (uyed
L LJslaall Al
& JEEY) s
a LGkl Al

Auyal) Aata: 3 Y Juadl)

) dadie

eVl s sl ) A1

cAhall (s 4

bl )y

Syl Calaa

Syl dpaal

Al Cilallas

JAu)yall agas

GBI Y)Y 5 B Jaadt)

12 45 Sotud) ) Zolall 1Y) Giaal)
12 sSolaad) hrall gl A il gy Yl

coall Y Al ) Aedaad) Akl 1 N0 slaY)

www.manaraa.com



Lol CVALB.C Al Bl 2 3 sa

21 cly (sl e A ymal) dplaill: G olayl
21 ey die el 2Ol 45k
22 psiiSan Cpn die  Soludl el 2Okl D blany)
24 ASslal) A paall Aglaill sl
26 Al Lyl olai) e ale Caiad
26 c Sold) ajaall slaiy o
27 sSsluall (B jaal) ZMall c LS
28 o Sobaal) Apmal) 2 Nall g
29 LSl paall o lall Al Ll i)
29 c Sl dyaall =lall dalall (5aludll
30 csSslu) iyl 2 3all Calaa]
31 GSsldl hpaall = Mall ailiad
33 LSl gyl 3l alall 23 e
33 LSl gyl 3lal) cilalaiiud
34 cSobuall ) 23l L
34 o Sobuall Al =Sl 4l Clial sl
35 LSl el =3all dgle (Bakay (M) (sl Ciliialge
35 cSsbal) ) 2Ol aatin A allaal) Ciliialsa
35 sl Q] paall aiall 8 deaiiadl) cllalia¥ s cilelaY)
36 L Sobuall ma) eiall aladid die Lgile e canlll clyliie )
36 ASshal) A pmall 2yl B35 3l Jabie
38 LSl paall m3lall 8 Aeasiall ol (30l

o Ssbal) iyl 3l & Aagiall il

www.manaraa.com



o Ssbdl iymall 2 el dds lsas il

43

LSl el 2 Mal) 8 Feadiiusal) A Mal) i) (oamy

45

Sobad) hyall 7 3all hasind dlee cilipl

45

o Ssbdl ymall M) Reriiunall Sl byl

47-78

Al Bl Gl ¢ S Eiagal)

47

Aadia

48

52

Ldle Gl Gl g5 WI

53

LBl Casall o (3,4l

53

S 3l AaS 3

55

A Jall Gl deles s GBI Clay I

56

bl (S pmiml Q) s B padin clSas

57

Gl & )il

59

LGl e

-l ol

. Gl 3 yeiall cly il

o) Jalaill gyl

ALl Ay kel

Al s Lagm gl Ayl

. Bl el 4 el

Ll Dlie Hehaia e B

75

oDl slia e 30

78

calplail e e Gila

LGl £

www.manaraa.com



alad) BN sy Ssbad) dpall Z3all s iyl

83 FURYIN
34 Al Qe dgl
84 Sl Jlaiy) cliialse
85 aladl Bl Y apdiilly (mheV) ays
87 Gl e sl 8 Al jualial
88 aMall Aleadl Jalye
Gl bl Solud) aymall 23l 8 derdioed) cila sl s colydl)

! alal
& Ssladl el 2Ol ) alasin) Jea Aty Cilgally 23kl (e

104 .l Ala

107 -138

Adglad) cla,al) <Y uadl)

108 -130

Gyl byl Y]

131 -134

GaaY) bl Ll

134

Agladl cluhall e ale (3alad

139 -157

Al el saalll Juadl)

140

140

140

141

141

142

142

)2l Ligad 32 paall ailadl)

143

LAyl @l gl

www.manaraa.com



144

et Al bl alie 1Y

144 el Il e 1Ll
144 il Caay
145 il
145 eSsbad) Ll adlall aliyd) A0S
146 o Sshdl el 23 zmalid ol (adLa
148 oS5l el 23 zalid el sl adle
| 152 - Sshall byl el JJLAAI
152 il 52my 3p2m
| 153 el um\‘
| 153 )
153 Sshdl bl el Aalal uny)
154 el o (s
154 2l Loy ) lasa
155 il s Jale
156 Al elpa) sl

157

Al Lol Lilasy) )

158 -171

N LEBlag judly ase toualdl) Juadl)

159

Al el

161

bl s b

161

Ngizdliag oY) daadll

163

edalia g Al dua sl

165

Ngislia g UGN G )

166

Ngiilia g daglyll Aol

www.manaraa.com



Al 2 e alall @ladl)

Ol Al

Al shal DA sl cigaly ) lgaally cila jisal)

gl galall

Agial) aalal

Jglaad) dasld

Olgiad)

R

AK5aY) ial) Qlall delea Caus Gl Culagas

S s 40

A gllls e Lially HIKaOU 2Ial 48 ya) 44T

Aall 42 patl) yailadl

Sl pmall = all alind alall Ll

oSslad) iyl 73l alipd Aadall ciludall adle

.ebd\ ‘_Bm\ «_\\).Em\ (5 $hua C._m}a

(ganly L) G G dpleal) il giall gy

cgandly il Gl Aball Gl sial) g,

niily sandl Gl o Aball Gl sidl) ey

www.manaraa.com



JEY daild

Olgiad)

A.B.CAAN S el 23 pai peaiay

by selaaly ) ik Al xuasy

Sl iymall ZMall alall 3 gail) praiay

www.manaraa.com



Gadlal) daild
Olsiadl

Lol amy oLl e peall BN i

Sl Al

Al

e Ssbdl iymall adlall pali ) ciluda

A1 Ayl 2 3gaiy HEY) Jhant 2 3sad

www.manaraa.com



Jod| Juaid|
| sl
dadiall
L5ty Ayl AlStia
Ayl g 8
)l iy pa
dafpal) cilaa
dyal) dari
A,al) clalbias

d)all agaa

www.manaraa.com



-

tdadball
Sl Cuadly cudally (ially Z Al < Qllly paldly OaSlly g pully dale 3Ll
) Galasl) e ligh clabus e b ledumy paded IS5 ¢pally daalls ¢ ally
Oe ling cillaal o JSLia (905 oD lediie 5 Leagh (e 4ar Lo @Sl Jilus (sa
b Jlaall e aSay Lo Sl Jiluy e clliay Vs clgagh poaiony Y 5 cleShal ¢ o
Apadll Gl slileall dlgus A ady 5 55 ad A Gl
Ciiay Ally Al sUlaall (aheWly JEEY) (e el oyl 5,83) 391 g

o) Calalsall ol el S il & s 4l o cadill (el gglanll S5 ¢ il Gl
sadil) (53 i) sUlaally 2LV axe U ool 5 s el 1 o o e sl
(625: 2006¢ 055 AT5 gsla)l) il e

don o Sl ol e e S0 A paddll sl i) (mal jpem cie LS
0o el malie sae (55 Gl agie 233 JSI ol agl) £ ontt L) Al (o iy e
(56 :2006¢ j5an) - psinall (1o Algn an ol SLEY
S el e 4 S oelia i L) S st dgui Al gp il Gl
S Aalal aisliae Juw b alallaey olady) s Aoy Jaxl edie o JaSls
cdgn e CAY) dalias

Glbha) dlligh celally JEEY o aaall dpudil) Gl 486 s,
& dsfie e Adpal Jeans paddll 3% (Jledil Qhlaal JS5 e el Alls dpliasnl)
Lol (g 4 Al alais ¥y sl o 5)al sxie Jhany ¥ oSy el e 2
fpaddll Gl Jold iy JIB S5 e el Al Agladl) (eallY) llag calss
pailad amy bl aba¥) e Anbiaad) (abe¥) Gaat ASolully dladiyly Akl
Leaal
A dag pebuaY) e Daalls pasaly Jlaiil) aac—]
L ALl laa-D

Loz GlSalls el ) b Day -3

www.manaraa.com



ope Gl e e s oS -4
.(49: 1988 anbyl) . cillsind) Jasi e i -5
By llaally Sy iy Glad) s ) dnbianll Clbhaa¥) aal g GBI joa
2 S Gl 53 s 8 Uiy clin Jabe e e il B 0mkE o
daliad) Lpudill A ) Zoins 50 ) o3as Ailias s 8 (gl (4:00 /L) ,\{
Loy cppally Canilly JLally yacally oypnid 8 Jiatiy 4ibia il alana 3 GLaidl)
(24: 2001 cpla )
rary Aol gl pan fa pasll I Gaye igilly oedil) BRI ey LS
(omiil) B e Al Apaall Gale) e %80 of alladl 3 cililaay) juin Cua )
Alall BN bl e A1 Aapally sile ab o LY Gsralyy ) ST (e %50 o
(28 1985 ¢ asll) . sigilly B JIK&T aal e ¢ gilay aainall A8 0 %25 (s
GRI 1y (@siilly gla¥ly Sladd Al iy Gludd adly GRIL )l 05Sy A
iy Baxae Cilga 8 Bl e paill 138 el Cua GLa¥) e ES (8 Csllany syl
AlaS BEIL cann Lo day Giaally Cagal) olgil GBI BB Joi & Gay o lailly il
iy 138 Clledll S s haiuly eda paals Cisall olgl e GBI el 13 oSl
ki ¥ A8 e iy 8 4lSy Alialgia Ciledpa b Jsaally LabaYly GUIL e ill jaddl)
Glaw o0 daw iy in ba gk paddll a0 cela S Lie palaill ) =g Al
(244 — 243 11990 3US). LauS Bl anss Lo 120 chipeaid
Gaviilly Dpannl LW lae paens 4ling i) At o Aaglid dgle HET Gl g
go Alelad diphas alacy aainall b ooysa5 dygall atilhy o gy daelaally 4l
iy AN canalgas aihsly alleas 4l dalaial (s2ay il paddll dapl e b (p)aY)
olSals ) sla o Ale BT e A W landl 5 bl SEIL B (e sl 1
Al s AS sl g 0ye Lia g 43 Laiil
Sisilly Siaally Casally uagill Jle e pasle ale el AdilSe aie N,
s e P saall leall Tl sal) Aaldy el lulua) ey Sile Cigaias

3

www.manaraa.com



S o) Gaa g aall Al S gl gLl el Jie sy Sie @l
(136— 135 :2003¢as\Se) "ASall 35S 4 cplaall f ccalill ciliagy (ulua)

s (e Allaiasly slliShiever and Meliman gladay jisd baldl Cie LS
ol iy psall Jdily cBually Hed ey (el Salsay Glatiall caglly ~L5)Y)
cgaal) Aadsie A0 Al f Lo Al Jla # L) axc g

(116 =114 11989 ¢lales ¢ jini)
DY) (318 @lligh 4t Cami A gomgall Caun ol Bl &Il Cianen N
@A) Cisall Bl ¢ Oladills @ i)y = ladlly (38l agadnyy ChLEAY] 3538 Akl Cauay (sl
U GBI liagdie cuf § e (ads Cise g Ol Gigan Jla 8 Gas G
Lo 55 iy il (38 oy Jiisally Gas3lls W) o alasV1 Gany Ganay
ccisall o Caoall elgiil Ja 3 o e aeilin I (e Aisna 358 8 Gl Bl e
[(77: 2006.2)
Cililaal ¢ 15 e el Slig lially dpudill Gilillad Sl dgall Caieail) g
(oalie Clgal [addll (ajed dey Gasy Al dedall e Lo S Chlaal e Al o318l
Ghhaal g Ally Gslaall @lling caSailly syhauall (8 )8 o finy lads e A
pasiall  Coglaalinlill Al ops L4l g el cuear gdlly alel
Sl dllia Lads 5 sl ogls e lall e Cagall ciagidalls Gaasd ) (8Ll eyl Jia
Chlaal dliag cagae Jalaill 5l 03AY1 dgalse (e et lll 4d Gildy A o laal) )
Slepally el 5 cillasially ageed) o Jls S dagii aasy 535 lall Laaal
Aag clela 5l Lo oSl e Yy sl o dijlans 8848 (adsll JalS e JSLaally
il Gl Ayl Jldls LIS e sl 05 @ (el sl Ghlaa) L
dale pren (A paddl)l ) Al alad) BBl bl clliag (il 4le (ariiy 40
dash 13 sajher lgie paldill 4o Caniays wla b L e (Al sl pren 85 Ak
maidall e 3ac bl callal
(American Psychiatric Association, 1994: 435 — 436).

www.manaraa.com



dacluall allal aggagis (ulill canal Al dlially dpadill Glhlaal) sl ki
oelilly ¢ Alsally Al z el @lligh ¢ oadill 730 £ )il Ciaaed 28 Guaiiall (e Al
iag ¢yl Gabel o paldill & goul 4isp sl ol ansl alasiul leas S
Zklls el 230l Solull 23l il 0l 4k Al cadial) il 23l
s Aol £oase sa M Sl el

Gl clhlaial uhay il Jlaall G cfialdly Gl slale o ) L6 S8,
el Jsn culS il ligh cagililae (o Caddilly oajell el Chag de il
¢ dadall 3 le @S Ghhual dsa Gl e laal) GBI chlaaY  Solall el
Gl plaial) 3By Jaadl BB Je Gluhay xedll Galsusll Qhlaal Jea @l
o e al gl (Solull el 23 Alelh o cilE il @lliag ¢ i)
Cagaill 8 Solul) ) 200 Adels cadl luhall s3s apans olagiuY) e il
ceall s Al Gabe¥) o

sed il Gl 8 alaiu) Cpaa Selud) el Z3all o asbeall e
Pla o 4l Jyis 4l (e ooy i alSlas ojeliag LAl HISE Joaed o ading
) 32l Aalall ADally 48] elyy Gappel) jumad fad AllSie dadle dad aladial
aleily a5 Jabe 322 DA (e 4G da ol e Tae Jeally gllaally Gappall mans
e culldl 5 aabels aldy 4t Sl G QhhaaY) Jsn anall Cailly il
ol dpaal o At ae caioliay dilshiy Soladl ) 2 Gilid e & g
dcstia lgaladind iy Al bl of Cua clgala Sy ) bl Sadaig Ayl lagal)
Jaally A8EHY ISAY) yoas 4 Jie JIS8Y) o Jaad Lyma il Leta Say 323y
A Adlalls oLiY) Capay S lsally ccOSILN o dafis lebaeiy ganaaal e
ASshe bl Lgiag colajinlly Jaadlly (anetl) o dlladi) Gl lgiay cAaliiall ilialglls
¢ g illg Anasall A& Agaag i) aidat (Fia

o Ssladl (Bl Zall (8 el Aol sae Auly oo llal) Al
calad) Gl Clylasal iy

www.manaraa.com



sy dd,al) Ui

Gany edguadil) IS Apaled) Sla¥ls ALl cluhal) e sl o Sl P
(:2005) alad goindl Wy & Aallall daiall dabiie 4d) c)lil Lo s Bl Jana 0
s aie £ b SEN culal) e aegl) o Tl dpitl) cilhlacal) ST on e
/(202 2005 ciallal) danall dadaia).%17.7 5 %5.7 s Lalle o)Ll < 2es
G eV A gl cudaaY o)) ddailaay Ll 5alall & Eiald) Jee DA G
alall G s dae A Caly Gaa ol Gl Cllaialy Ll Sy salall Jle 23y
Cagaill wdtl) JAxl) 8y5 e o dig Mag Al (114) Jsa Laih dpdil) ol sale 8
oo Sl A ENAT e aall Gl o D) ALYl 1 coalidY) eV sllas (e
psinall 83125 (g sd i) (e Apusiil) e bisal) allal an g Y S alall Gl Giale]
reill g yall Al
il Jledilly duhal) AdSdia aaaig
Calal) Gl Gl e Ao Solud) aall goad) malin Aol S L
ALl ds Al sl Ade ghaliy
el bl sl lad) BN ol (giue Lo *
Calall Gl ampal pusilly Sobudl dymall 2 0kall A llad 50 Lo *
G Gabel paia (& (Soludl Syl mOal) @il aladind 530 i of oS da ¥
¢ oSslud) hymall ZMall hlials Bkt o Ll o e amy el

sduydl) (g8

A (mgdl) Bl (mps AL bl sy gl U esa b
PRI\
&b el Gl clagay all Galdll Gy G Aflas) ANV Gl 3958 ag -

csSshad) ymall e galing 8 Ayl Ao seaall a1 s aladl G ol

www.manaraa.com



Ghlaal (& gl Gl Glayay a8l bl cilayy G Ailas) AVS G (3958 aagi -
csSshadl pmall el el & A yal) A genall a3 sl Glad) (3

@ gl Gl Glagay bl Geldll Glagy Gn Adbaa) AV D G54 wg -
csSshd) el el aling 8 Al Ao seaall A1 5 aladl GBI ol
bl alall Slsyag el el Slage G Adlas) AN @l G54 ag -

LS sl ) el el & A yatl) A genall a1 sl alad) B il

sdupall &) yaa

il 23l Jlae 3 Lalll Jee —

cmapall aa ) () leadlly adil) 2 Mad) Bpaaly ol Lindine 8 o)) dpaii -
ladine b dualiy Gl SOl el 2000 ddlad apdty 255 0 cluball sy -
Sl

D (s iy (Sl el Al maly ey oandlSly ale U] agag pae -
Miadine b 4lpdad Jla 8 aadls Juadd!

) 3 adle malin ekt o cilee ) dandil] adiaall 8 caladall 5580 el -
bl Gl e sac lusal  Solul) el

N 8 aalis Lo maly ook o daall gaeaidally opfialdl sl Jlaall il —
Al bl Gabel (o cadanlly

sl cilaa

Ahall Ao aa ol i) GBI (gise ¢ Lalinl ) duhal) s34 Caags -

aladl il GBI oape o Solall el 2000 il A ) Auhall a2 Cangd -
Agpdinally Lpdill daiall osSall Jansll 3850 S

On e s dns (Solll haa) 3l Ll Aphaind (30 Ajre ) Auball o3a Cangs -

Aaal) bl s ¢ L)

www.manaraa.com



s d)al) Asarl

Al Jaladl) 8 Aafall 4,0 Apaal) (e

shrall Z ) Jlae 8 A8S) A Jof el 3 Akl 4alill (e duhall dpaal 5,0 -
cooall allal) gie e alal) B Gl | Sl

O A (Solud) Bpaad) 2l Aald il 20l b A dal) ) il (ge e —
comiil) ) 8 Cuan Coslad 13y aladl BN iy

Pla¥) Glujlas (o apley Loy il Candll L ey Al Cagylall aa GBilgn -
JSdy el Ol avend dpudl) BUleall Jiay 1305 23gis 29pdy jpadiy J8 (e i)Y
Jexe Gl AU plady) e cmall (e (558 8 COISGG e elld e i Ly oo
s Al Bl Gllyy bl duadall LA & Gl sl Llgad Auhall oda Jis —
Ao eosie 4 bl adadd) o paasadl s clln dude diladfy cilly
sl

i o Sl ) 2 3all gange clgln Al coluhal) Q51 e Auhall o328 et —
.&u‘#&&;%}bz%gew\éﬁ\@bfw

o Aapall Adadatl) Luaaly) (e

Shlea o pmpall cuptis adle galing Ak alae) b cuiladVly cpallad) 2 -
cbaailly L gall dgalsa g Blall L Badke Ladle by culludy

e Ls) ae lgalatin) (o Solud) el 200l il o 8 Ahall 50S dpaal aed —
el e lgaladid e Db

e ol dplee ilhadn 3adae 5 Ay Cladibinly Chlea o (gsiad Auhall 228 -
.Gl Al

e Lealatin (S saaa Cadludy 3yl 58 AaaY ludy alel Jlaall e 38 Ayl 038 —
il i

www.manaraa.com



AY) Al (alyeY) Cpe el il 3Ulaall (pe Canaanll
rd)all clatlhias

iy, :Cognitive Behavior Therapy(C.B.T) Ssludl Aaall g3l
diaxi PA G Gpdill bbb aSatlly dslall Jans Jolay (e sl 4l e
(25716 199315 5aT5 Jtiadl de camalyl) A andl 45\l adinall S8 AW

i Pla (e byl G Saall o adl Solall el #2300l gsdd) (5505
DS Joaa llaal) Jslag Cum ¢l Wladsh a5 Gl sLal land oy pSail) ol
4 s bege Gl el Bl e il s ST Riphay sball (5 of 4clly (uaal)

(90 :2003zll) . Edaal e
o et oSy A Cpandl il 2 iy e Ay 14dly Liba) Lald) 4djasy
O Bainally Tomal) Blall il e oSl o el acluag Gl Cbhlaal Caidds
Jlsally Sl Adhal) b it Adled) 5 Ay Adpre by culld aladid Pla

c«\a‘)i‘.u\)!\ u.DLA'} c:\:\b.ml\ a_ﬂ.t;\)l\ ‘ua;ﬂ\ cd:\;ﬂ\ coL\LY\ k_b.a..a c‘f\ﬂ\
e U oere s Al @AY e die N0 adsallalad) BB Qplud)

Dhall dxd gy angill paddll @) e Aadl dalge dy)ped dpudi Ala iy LELAY) 4d i

(1455 2000« iliall). slall galse o ojanl gl s b 4S)l;
Geall (o st JSE e Bl LSy S Gendl) e Al asly slila) Aald) Adpgy
o sasnidl lole Juany ) Al sangy cogudl ol puall iy aigi g ZLEY) pxey

Al s3a b @bl aterial (53 udd) GEI L (ulde

www.manaraa.com



sd)al) agas

: Ll aal

22014-20135le Dl 2ubll el ks 2

: Al sl
Apdiaals il Aasall (32053) ol abe & Auhall e ha) Guli &

: ) aal)
Oaball(3s L 18 Gus a) Gl JUS (pimpal) (o Aadiianal) Aially Aol s
cdadd alall SN Chlaial e il (Al (ol Adadlaall & Balg ]l dakaiay L) 2Ll
el 55 Jlay 10 peie dlla 15 apoae sl

10

www.manharaa.com




P
§ bt ¥

(Sl padl 23l I gY) anll @
U ol jhal ;GG Csull e

I S sy Sobudl §pall o3l U sl @

L

11

www.manaraa.com



: ¥ Giaall
Cognitive Behavior Therapy Ssludl 8l z3all

it -

1dadla

(sally celda¥ly il 2Ol i cciesmy dll el gl o
el R Ll i) el ilgiey Apedtll il (AL 4dyls calbial,
@Yy by elall Z jlanll ol guall il 2O (bl
@A el Sslall el Dyl pmal) Ml ¢ Sl = Salle Soladl = Slalle a5
ALl 038 gonsa sa

Sloading A (Seludl el 2O s il 2O 8 Bl b3 il
S ol clgisan ) Al Gl Aijeay Tid Tyaat baaats A ) Ay
ol Lo o ol Aime Al 4l (535 Cme Sinn ) Cillga slat) oo Liiag
5 o)l ) Gaddll Capey laimy (e dian ) gaanse oladl IS cilalaaly clalie)
b s Lo aillay hlasnd ST s 438 43l paiy 4Ll by aiblses opelia o
i 5 adhlses opeliay aSalys andi o Hhagy Aiha ey UL, cands Glals
Sty clpilly bl Cllud) Go yaadl pladiuly Ly Glldy caildpais 4Ll
Ligally Lo ldal¥ly Lpaddll o4y QLY Laldll dedll ailasl) Jaaaty (aids Al

LAy g illg damg )l

sSobad) A mall gz ¥all A 51 J gl <Yyl

sale) eld o asii Solull el 230 ) 3 @kl (e A sene Cpela il
ot Sl Ll A 06 L) Adladil) lblaiY) of palidl o sy el 2l
oda Cal s il aey Alaial) Cailal) o3 el sale) pellaall daga (5S¢ A
Aayylay (Al aLE)) A asiSae Ayl o JaiV) Dlaall 23l b Gl 23k de senll
(213 :1998 (el de i gslaall). el Ml i el

12

www.manaraa.com



Gam)) ) s A plally @Ol dlalSie A5k LSL) Adea) Akl o
o) aaly aalilly SLaY) il Al a5 Ay RSl lladil Ayaa 4Dy Apkai
Te i) Famlall laaSU atiallens 0 Ayl (30 35 lod) JSUie of 8 cledle o )
Al (5 4 et Loy sdilie o Aadl aladily Gl cable QLA sl e
Jaar S pinall play aellaalld clgasds aaY) o ualy Wypadi 3 4idaliy g adyyaiy sal]
A g Al Adlae M ey

Cipns S 4l Cum e 3 Bole il o Gluidl Lgiplas Akl 38 & seally
Lad sy cleaniiy Lebyes SIS am) o diiie Jinas Bald SIS a4l LS Sas 4
iy Ml G aalallys el iy b Al ey Al ASpha K6 4l Cus (e
L aal) e Sal) daglia of oy 5 D) el s e
Vs olay) ledlay U Adlial) ye colllall (e Loy il a1 o g g8 1)
(248 :1998c35) .slially adlll (3laia ao (365 Yy ¢lgy 4l Zils

tlgag clalad¥) (pe daad) o AT o3 ggiad
:Albert Allis i ¢ty Adlasy) Lol 4 ot 1 34y olasy)
Rational-Emotive Theory

Oalsll A8 L bl 3 Gl Y ALtV AR Akl Jpal aa s
I s3lly Js¥) (el il (b ki€l Al Capadidll (i s il dia Ganilag s
St o3 ) agiylas Laily gl ¢ Lbd¥) ol ChlamYL caile O

(122 :1981¢askall)

oty pall ) Jledl) DUl Z Ml il ek & el ol asilg
el ) afiny 11 2al) oy (Al DNl je ol £ o L) dguadil) cilhlazaY) (o
s adliall e Bhl <l bl e (aliill e Al s daudl) sUleall (e aall
Aty QL) Jauadi Laily @313 aay Cagplally CaaY) e i Y dpedil) OSSR o (5
(254 :20071 ccalall). Cag plally Cilaal) el

13

www.manaraa.com



£

toadl ol Al A ) il éy)

Yled (& asls Dlie JC& Capatyy K& Ladindeaaly o (& Daey Dlae oyl -1
g Undsg

Uiz A adinall A5 Y] (e Jibal) (52l 3Sae (s die aleie Dliall e pSall -2
A\ ey CLESY g GBI bl e Liall Amje ats agSolu 8 5 (ulill e =3
REIRWL

ol egany o Laghad S ¥ lialee Laa dikalally il of —4

Ayl oKy dnddl) Wbl e pdle J5 Agiadl oo Gl Zaa)lall SlaaY) of =5
Algiusal) o lealad) Uy<a

GalailS aeudil gy sas @l o aeSslas aellee] i ) alasY) Jaa —6
ladll aal Al 0 ey Cus cagild iy agiblad) Geled o Gi o paa
(139-138 :1999¢ salell aucs syal)ailalall il ylaciadl dpessi )

Uglae yush ol Aladiy) SDEall zMal) oz (Patterson,1981:137) sl @9 -
Gl Al 13ag (317 :1999¢3US) il z3ally i) Jlaa b (shaiall Jlasy
4

csihie e 43S G agdy o o saeluy Jp Jilaie e adl aiiiall plleall cudy —1
cblaaly Aulal e 40 el L s Ailaiall e o)lSE (AR Al gy 2

) Aihie e Bypemy pSEN A aial 13 Ghlaal s (3 Suw 4 e aslly o) -3
3Saal) Eaal) haid 50 Gl aills e Jsall sa Jall il e 0ySi
Agihie yal) ) Wfis 0S8 i anal) das of 4

Bye Aikalall I L g gl ding Glliyg slall a8yl aas aiitall dduds pe Jolaill =5
(70~ 69 :1999¢ sai; ojlans). 4l

14

www.manaraa.com



b L guall ol die Lol cilalidy) shas (aily

Los Ao <3 8ysemy (pilalaie Laily pfidline §f piblie Gidee Gad ety il oYl
A bl ygiilly sa¥l o GBasall wSAlL ity JSA (ga £33 Y) Jladiy)

S8y o oSa o (gohy Cigall Gl a dalaly Alie Adee Jla) sLG
LAl 3G Bypeall e g 13 aiens (ea a3l e L

el sl 1) Ay 5 Jes e a5 Jagip Lo Wlle duludly Lula) oV Leay) (G

(12 1994« jsiac) " dawilly Toud §f cpunl 138"3BLen 5)50m 8 3l

foh Al Clay gl ABDG NG CogldU of Al sda (il
(Bl ol sl 8 Vs 4 il L el ST of oy ®
L3la O sl G W15 Al Gl ilelagy o g *
L o sl O Y Gaiad Lag gl Leslaad) s o oy *

O LSl () Gigan b ot Adlic ye 588 Bule (saa) lghe gy
o2 aiigrdlall gy sa ALy Adlie ) Ly Lelaay ADEl e ISEY) sl
Ae Ay (I Gt aac s oaiil) aliedN) ) op Aad Cilse Adlic i)\
B 4 Gy o ZylsSl adgig AV asly DI a sl Calsall 038 ey ¢ il bl (g
S 4 el axe s BIS Bl 138 (s cope absib Uad (ol e i) Toud ol
(aleat il (5 can fose el Caan Lo dwsiil Jgi) (i) (imey Callsa

@25 @il G haaa Gl (Says dglae Aileny L35Sy 400G 5S4l uam,
st 55 Ll calaa¥l Slaily Il Gias e seluy dumas daulie dnlayl selia )
Al elie a5y cpdlsl) (A lghnaa o Ayl (e Y dillaciilan s Lgild 4008)
calaal) Slai) e Jagills I aledl (8 agniis e s Asulia e

(265-264: 1995 Ll sl

QRN B Ao gdaag ( dra Dy Aaiie & Wyde) 5,88 buie gaa) Allis pudl aaa adg
Lasly Aodill pahal) s Y Wis gusy ol om Lad Jlaiud) daili
i L lgag (Patterson,1981:117 — 128) &gl

15

www.manaraa.com



t i) B8 -
08 ag paiaal) Al (e b JS e Vs of Lisma paldl) 058 of sl ()
(49 Onbaall

4iiat] Al ey Lovie s 4Bias oS Y lgha oY ddhie pey Adlie ye 3Kl sdag
YL Dsnd 8 s 4Dl dityg Llad ampe 33l S

Al 588 -
L JS Jab oly Ledlially 3ol (e Adle Ao oy Dadas Ylad L8 068 of )
(Aranly Aaf A 988 a Jlaslly cinaly (S8 4da Gl

s Las Jaally satlly Gl acage 6 38 2l old @l G Lgeeal s,
ouds Jead¥) ) Jseal) 8 agimg o sed Jilal) Gadtll Ll cdaniil) (e (g leile
Oe oy A3 aa 8 LS Talaal) iy BanYL el Wil «0sAY) Gsi o dal o
Ay Jal

PAEIAY 558l -
o sl o) ey 1 A3y Audl) (e Adle Aaya ey Ggonsdy et bl Gany)
(L5:8lay

Jlaelly ddlie e 3Kl o3a Gl ¢Uadlly Glgeall igllae Slne dlin Gl 43l Layy
s ¥ clially Uadll Aimpe (L) IS5 ¢ Jlaady) by Jeall L) agan 88 23Llal)
gz A Lol 135 cnRY) sk Wy i ask Y (gandly (salall Gadilly clslull Jaas )
Qs 1) a8 h mmmy o gl 43

rdag))l) 558l -
(DA Ay e e o el U o Al dpadl ()

Aadgiag Lale Dl Laladld Gapeil of 3 by Lahan i) (pe gsill 138 iy

Hlete Gl wilally padll (el el Lla) diliy o il e (pas
A e s lee s Y L) o -
A8 e L O el aelle et o -

16

www.manaraa.com



ALl g Jotnall dasll o AN (e il o)) o8 dad iatisal) e OIS 1Y) -
Jual 8ypemy Ciigall Gyl Hoem 13) V] Jed¥) Qb Y gas ¥ Llal) of -
ol Bia) ulal Cllae il )l e Jsaaal)
tdaldl) 3ysdl) -
(A asadll ol Lgate Bpluaad) adiion ¥ A )ld gyl e il Alas Lam)
et ol 13a o Vleaials 28l e 2ags jaae dsall gailly Gl < o8
alalad) o Loy 2l 5l SIulgld an L spene L lall cLaY) &8 Y S8 caiagde B
Ge Lagad alladl a50) st (Sed) e o by 4l ¥) S g Lelany (3 sa Lasas
Heie mailly Lanaats Lad kil sale) Pla
sdwalid) 5,881 -
ladgly O Auing SEL ailAl) Jda¥ly sl agdl Glaad A& Baddl ) Addal) LY
aliaY) ot 13y (lgra Jalailly lgigalsal daniad) Al o 0o oy claily 28
(a9 I8 LAY S (RS ¢ g I3 Saa Wigan Jlaia) (elgy LuSEl algay st
Hlete 558 il () obase JLI Jlaily By aell O pmia e (il 1
Sladll GlaaY) g8y lSaY e ginse psii ()30 Ashiall -
A dla G Alely Wigalsas Leae Jalall (y50 Aslad) -
cdadlly lge sy () (ga5 8 -
) 8 sVl ) gas 8 -
Qe a¥ S 1Y ey ) ga5 S8 -
Aeie Y QSN leeddy g0 Jsad Y -
Dy goud) Billy Aiial) & ade b Lea ST gad Leleays claal) aida ) g -
ey A CGllE Y5 aglly Bl L 005 By lexdsi i Vs cCaganl) S o lladl) (f

.L@jjh

17

www.manaraa.com



sdaglud) 3881 —
(Whealse o Yy clilgiaall of cligual) Gany ciahi of Jgall) o)

Qeblad) e ol Ly Dgea ST il ganally cilialsl) cuins (Y Al 3840 22
) g L)l aa jeliay (al clisliae ol ) sam Glilgiadl (e g el
By 43ld Bty opediy Al i) iad Cldsiadl)l Bl Ajlas e Sl ey cdilly
Sy

: ALl 5S4l —
Miny A1 Ade gl ga a dam o Gy (AT o adine paldll a8 of G
(Allis, A. 1996: 69-88). (43t

andiy ililiuny Allecl Ll AulSaly o) DAl Cluy 4 Jgee e il 1y
ol Gl oS0y Gand) apma o (paaing V)5 alall b Aa8l 5al) ) sy,
AN 5 dallal

sdalil) 5,88l -
(o9 ol (oalal) JALaS (iSay Wy ¢ pualad) gld) 5 Lpalall clantly cfuall)

o o) Apa Cigyla 8 mlall 8 g S5l ey O Lo gl Gl 38 e
ol el b OIS ol daial) by ¢ ualall 8 Lysen 05S of Sl
oo ) Gob ge ualall dhaat 4ie (goud) 2ydlls A EBIKAL ol 4adl 5y pually
cgll & el 13 e el of ) sylaan ) £awi€all dadgall cilaiieall Jea ¥l
. palall

15 pdlad) 3 ySAl -
(hbhdaly cDlia o GaAY) quas Wl ¢daag LAl geih O )

Lo O W 50€ o dme AV CDISGe 068 o ang ¥ 4 hald Sl 138
235y 53 sa JBlall (goud) Gludyly (cialls pell W Caans b s s3) 58 Claal) ¢
Sad) (o S o 3y il o agiaelae Jslay & 4l Lige cpa¥) il (58 (e

g Usianall s 4885 e Janyy Cigall Sy 4ld o o5 Jae
18

www.manaraa.com



1hydie dgalall S8l -
Al Yy codlag) e MY Jall Miag (AlSda JSI Ll maiay b Ja Al dla)
.(Patterson, 1986: 5-9) .(8,bd s dzada

2l DU Jsie ye slEie¥) 13
stumts‘i dAlSjC%MdAJ%ﬁY_
Sy Aally e el maaall dadl ) deasil G JS) e Al ) -
ol o Gl L o 8 Jall s Jie agag e sl
Jslaz e 58 JBlally (0S5 o (Sar Lan izl Jla (W (g2 8 JLsl) e b)) -
Y ol laiee 2gnll LG lagishy Lol bRy 2 sasll AN degiiag 558 Yola sy ¢
(Patterson,1981:187 — 188).4alkas 3)5emy JulS Ja 22

lebilias LMl HISY) Cagan puadi (8 Al o3 2 Balll O Gaw Lo PIA (e
A ) Gigaa B

Om Ay Do dsas Cua e gl Apk Adlaas il Sl ekl
Sy Bl bl e sadie JKET Gy 4dlae ) Clatiedly ey
Glally cumall o JS 0 Wle gy o sl sag WS aliadll 5 @ldl) il g
Sl e aklilly e adaaty BB Alaa¥l day Led daald, 40l Coladied)s
Olgrall i

ciially zellaall Zyeal 13 SIS fylUa) amd asiill = Mall b Gpaall A of sl (g5 -
aldina s o)S8 o Cagiglly adiiall Alie agd o mllaal) aelid Ll Cumy duids gl
b ) Ay oS8 Jiaxiy 5seY) oda agh o dlaclie & ey cdpdlacdl)

Ageil) Aaaall (g Llie 108 4l Bony sad e Juaddl Wyt JlaidV) aghanl

:AliS pull sie " ity olud) o o Liiall’ Adaiall cilBlal) g3 gal
s dadll (Activating Event)'A’ Jic cua(A.B.C) jlaialy Capey Lo ull auiag
Dy Caagd 0l lgeiiay ) claedly SEY) Juag'(Beliefs) Becuaal)

S Colall dagn 2l L ey s Adleady) milull Jisg(Consequences)'Cecuaall
19

www.manaraa.com



Dadis s 13 i) ey fondl Gl G s isy Gsane Wbl G Gl g5 3
] ilad) Cundl g Ciligal) Gl (pae Ciand dais Caall o (3allS Alladil 34 3l
p SN 8 sedayseJlain]

A il Jal2

S glead) ¢ o Ualle JIBYIAIA NaY clial) 7 dsad gy (1) o) JS

(Allis, A. 1999:5-18).
Al DUl SLEY) cile)a)

LAl D) aLiY) Calaal s —

Alleat ) Al dgylaill 8 dualiyY) dlendl i —

Hlgiay i) o Dlaall sl callud alasiad -

4 nly lee oy el adiid) e cally Cusz Jeil) gpuenll slul) alasil®
.3\&5 4;\:};.1}

ATy A el g 2S5 thdil] Saibusall sl alasi®
sihia il Joasll P e 4y lanal) e seatin Ll lasul) il
il Gyl ) Jseasll 4y il Al gy ey ) il salls laa3U

20

www.manaraa.com



Dl Gleay gand Guli e e sa il 2Ol 8 aoall meid) o Ll g5y
allad¥) Slhlaa¥) 2e B duagia daale Ady )yl ( (N Lgﬁ) salia )

rély dle 48 e al) 4 88 t AU o lady)
Beck's Cognitive Therapy

pedil Jon aigloly Loy (el 4 SE Lo ol BN Sl o dpedl 23 sk
e dly craniall weSshay 4885 Ala @il Aala sal oa L) pefias agihils aeilalaily
o B B (V1 Al (U 28 (1976 — 1967) mall Beck cly zde
.(Beck, A.T, 1993: 194-198) .1 sl agial 4,851l A yaall cilalany]

& il ) sa DUl e pSEl o e gati ) pull 388 oy 0 8y
Sle Gl 8 il saclus e oy oy die el & lalld 131 il i) 6 g
piiiall iee daed Aigylll o305 caihed Aelial Ay ST W) alaty oy adll oyas
- Sae iy & LAY il anliall e 4 e aladiud 4l m Y

(149: 1995 55kal)

A e DA el 6 @bl Gl Ll el 23l dly ey
el Ol o U ety Bagedlslal) s ) OIS i gam dus SEl e
OV uas 4 bl ad )90 dagr bl ool pall e 35 laxie
.(Green,2005: 60 — 66). <&l

rely do B paal) z3adl A3y

e lially KaY) A Ay, e alEY) -]

A Byea ISEY) Ay, o aldY) 2

SED e ) Leaals dulall edaslly S A8 Adhal e sl 3
Gl Sl Al iy seailly Akl Claiaa) Jlaiul 4as e oldY1 -4
el (50 Tons Lle 4 8 3 Jlee YL oLl e 21 Cyyai5

(380 :1998 taxdl) 1)

21

www.manaraa.com



et Al Dlic olail o adied dly die Ayl Z30 @l of Balll g5y
Moy ¢ pmall EDAl plos ysadl pe ol Clilee ) DA e @lldy ¢ Syl il

ey Bysemy @lsll Ay ) Ysems (2 — i) e sacindl 2l o 2elp

:Mecinboumag.iSie die Solud) A paall z3ad) : &0 olasy)
dnae (A Ay Jeal) (Sl sas asiSie Cuppa Aliss Al o3 Jgeal 253

e dans ((1962) ale dnaall LI (e Guspy SN e diany ((a1940) ale d)sien
Syl Ll ble 8 ohgSall dapy S(a1965) ale sl dasla e fiald)
oedly o Bmall Sl #3lally slipY) Jea paball (e desens IS5 (o 1966)0le
((354: 2011 2aall) dagaall aa Cpumatl) 4y,

s cale dbiay il ple A il Goal e Ayl LS dpplaill s
Ssladl ) el bl mllaiae s cduald dduay alpeY) ity il 73l Jlae
(309 :1996¢saalls Cadadll).adas s e Ly o)\Sal5 28l K1) ey 3
ClhhaaYls Ll L) e L0 o Ay lead bl (SGlal) i) 2Malle
O A 0o DAl Loy Ahala 288 Clafies dsay o 2 2 ) adied A8 bl 4yl
Jalgall Aad (e Ailide ehly malie (il Geallaall S Ua ey cay Jnsall llall
chlaaYl b 4 Kalls dadl

oLy 3 MieYly sball aglul ) juin Adler Jl sic g8 amliall o34 cglimy
2l e Jimial) adall aggde i Gl Copll Wl cdaadill A6uldl) ogeda addivns ¢l
o Sle G cpalladly sl (e de gend) 238 8 aaladl) 8 5yalal) CABEAY] o3 (e
oo 4 oo deall g Syl diphall e Lo (S Y Agially ddil) Syl
e Bl 38 o g odil) 2 by (AT sy dndi sas aslalad) o allal)
oabe ) A Jeeall dpadd b oauls e ol g o U8 Al llead) oda i
L Loy maiil) 2 3ad) JISET S o sl 3l 8 Jaadly 13gd oz Dladl Callal aindy )
CAdlides Aadle dplay Shay o) (Ml g pmy ols g Sh o el alad " Solud) 8yl

22

www.manaraa.com



s 050 of o aY) o 8 el mla ol uill £l s 8 S (e
e ailly oS85 ddppla 8 sty

et 3 aslh (Gl LESY) gl CplllS Ll el 8 ijed) At G 1y
Db dgay e S asead) dng o i) GlhlaaYE pabaY) e il oY)
“Adle ey anti go el L Sa Al daphall 53he Ao (Sl (Solud) mllad)
) BSal Alaay) bl o) VLD el zisalll A dpulu) IS g
Ol iy canlad Adledl) Laia¥) sy G g L dalal (el el ol rgals
Ba € 1) L o aign Lo paddl JedV) hluaYl f adledy) Laiu) iyl
it llaal Al aladlaal o aagd o Caa g Adla) Ll e claal) @y pasl)

(102 = 99 :2001 ¢ius)

aladl Gyl 2o g el 2O o (102-99: 1995 (ggeunsil) s
Slo 5l agal Gl Vsl Al SST by cigeall slall 8 sk Lan )l
Bl A agils (e Adlide Cuilen (B 3o UiSy Sl (pradainn 5 ¢ ulSadVly ladinY)
g1a3y cAyylaiadly A gdall Gl e Cleill el saelise o (Sati b s (RIS
apall Jead 3 i) cllaiay) o Dlis damaall e il 281 el
S ey 3 Lald il e Aa3l 3l ) el

G eda Ja sl lseadiiy o e el el Ml aclagg
oSS dapk o il (8 Ghapall pllaadl deliy cagiba gl Calide (8 4pending
e 13 0 o Jaad) 13 ols ey cahs Sl Ay ST Bl aley oy gl
Aiblal)l Cladills apliall maaal o agiyead Gilall agiudl Gl el dually

i)zl Al ) mamy 8 el 4 Lo sa aal) skl of Laldl g5
O Jaendl ¢ 18] ) Caagy 4l LS el lully eV bay) e IS8 580 Cun (e ¢ Sl
A L) 350y Gaant 0 481 43le 5 Aalodl o)\Saly ailadsig Lglaiall e 43l
ledse day o o dangs cdagiiall Jaaall ClShal dand ) Congrs WS ol opm o

cdsend) (52l A shurs Adladil 5 A yea iyt Cilan) Jal e @lldy ¢ Sall Ll Sl Bk

23

www.manaraa.com



rdgladl) ) gl

drala b osiSall Aulpy b aladll aye oo dwn ol Akl oda o siSie Ty
LHay) il Pla e eawall S Cunall o pss duaii o gty @l goid)
bl o ) pald Al e gl olu o gpmiaiall JULY) (s & (gay ¢ SDaY)
slale ae 385 1385 il e Haay A el yuas 35S Al 4l 351300 cladal)
Ssludl A halall apali G2 joall ) adll ol Ll diiadll o) 5 DR Jiel pralisal)
S BDY) & s 38 ) sa5 Shalsally Ohla (A Jlee) Ay of (g Cus allall
Lo iy ol sl aie ) (a5 Al Hhalsally cnlpailly s AN ~lead) ) a5
el sl ) g Lelae Juail lld Pla) of LS

L) Bl aand agudly bl Lelgy N e LG selage g e Al 6
Jio Ao gie iy oy dagi g ankail Akl calsadly ity L) olsld clgislay Al
e LiaY) COlelallad prall casladlalaally cAplansll dadll a50)5 ¢ sl sl dulainy)
S alml) ed aal Bolad)l S A Cuaall gy 0pAY) ae clilally dalal
by il

Go 2l ey N el Guall e 2l Jaly el I Cuasd) Agy s
sy A Chlad) S Jeal) e Aims Ao sana sedal aga Al gl el ADLA
b o (sls OIS LRl Gulas Lnilind Ay iy o3 LSEl e andanil Culal
gl (8 Buaall A mart Cum il Gyl o Buns Shlee bt ey Al o3
Jalill Gl e s aaall pe Al 201 dealg Cus 2aBY) S Y Goh o
Vpad 0 sn i 3 sal) b mill L) e ol et Cua

(116 :1995¢s5luil)

Cunll Bl o 35 bl ) 23l b anla gall coll aa il
o s By e Jelii Alas ¢5S5 Y bl il of iiely cdlsball Jaass b R
ol Ul Cus o) i e S50 apiie ela B il Gigas e Algie DiSH Gl

Ll 13l 5 Al aplail) 55 WS Ayladuly pfie (8 jeaa® of oSy Y alaill djlec

24

www.manaraa.com



3l adx ) a HSEV o)l o je ity Alaine Gl ey o 2 Dlicle 33 gl a0
1y AilSsla (8 pasd Sl e JsiaaS 3l agd g2 e 58 Wy Sl (Jaall )
)l uanll ae e lialy clainaly S8l ) o siSe gl 8y gl Gl i

el lae A S ) Led Al ) Slgaagiy pedill s
(149 :1999 « salgllne 5 5341))

Pl Jeddly ag all) oda 5yS8 Jatig

R==

aladly jelially s8I a0 AT gy (2) ad) Jeill
(150 :1999¢salgllne 5 ¢33al))

ol Ledsiy A oLt Gl s A Al e Gl asaiSe of Bald) (555

syee clblin fly Al oy ey Osastin A GLSL pas 8 sy bl sy

die Agdlall Bl ) Guaall oy cAalaal A el Aa) ddauly aeed 3V Lo ashy

Ol psiie s Austhad) Bleall abill 0pSE dngis hlee Ciiai o sacluys 3l

ollly ) lidly AR leally Tan Gipanll 8 Judiie Gl e bl Jaaas

Bl 5 callaiil Gl 3l ai 288 o 3K a9iSon die iymall olaV) Gl 13l
s AY) Al ) s Ja Jlead) 138 s 0530

25

www.manaraa.com



teSobadl Apall olaty) o ale el -
tol Lo DA e el A€l A el App0aill 40ul) Alladll
gl a8l Eum e 1Yl

Lo enlad o pudy e Cijlae 5 @b e 403 L ) 0l glu padl il aa

LJSLia (e 4galsy
L)) el il Jelss ) @bl adl i a8 Al Solull aid) L
Jalalal

t B alad) Ea oy Ll

138 35y ey cAapadll bl IAall A dpluY) Esad) (gyhil) aulul il il
+Ja9masls1960 4l Jaal

sl gaall (LAl Adpeall ligSall o Leisle aal e ASshall L pall Dkl L -
cily capinSae ¢l Al o3 it (e 4Sshag opeliia o i S 4y Aluaddl
tl ) s Gua e G

o sl Al Bl i Oy alay sl el atal)l (& sl jaae S
A dgahaie Y Gy

Gagiy oalay sl al ol jaae 8 Sl el sl 5 el sl G
(120-108 :1992 ¢y5 58T (allad). oa)all adlell ke j s

Sl qulld Eua Garlay)

DY) st A e iy lsbiadl Jans 0 (8 el (Sobuad) oaially Bpmal) el i)
( Patterson, 1981:150 —-151) bl e laall

teS o) (Aaal) olady) a8
S ALaiaY ) piially aelbaal) o AR Jany ol -1
csmal) olatV 8 Alad Byl Cal dgalsdl) -2
LS el Glaa e el Culally 4alaial e 3 =3

26

www.manaraa.com



cJsial) Gy JlaY) ae Jabeill daslia s —4
ESTPRVEN (PN ;umj Aguadtl) ilghlaca¥ly  lusY) ol an ity 15y Lealanal o LS
il (e i) bl sda aran Aplaill lede Al Al claliay) ) el
faudill lplail) maes O Cus LY aainall 286 (Sa Apai ol 2 Yy Al A
Opabie (piliadlS Ude Camy 1A calllay (s days ) daagyl) A dxgle cilicd
gy lelxia) oL @gmb audll & iy Lo 38y byl oda & Jalatl

4// 70

éuw\ \),\ (..» VU)B .\m (.:.’.\3 o \ JJ/,\ Jal g hm Cannsd Jadl & gnasiad e M» Sl

‘; ru_jsl\ ).\S&.J\ d"..)j’ o «5“3-‘5‘ | O a.m;j\ G@_\A\ [K¥Y r—;.m_)ﬂ\ u)sj\ ua;jij
L 55 5 0 e (ol K o g o 5 K gy s
e Aag)l e ST de alae Y1 Gl Al <IN (oS, 185, (269 4,00 il «éuW\
Ayl 4 lg ¢ yeaV) b Jaeilly AaSall gl b eyl Guiil) (bl #le ‘;u)a
oY) e gl

Cognitive Behavior Therapy: Ssludl 8 2all z3al) Ll

Oo sl 138 Sgys coppdiall (A (e Y] GBSl el 20 el
plainl Pl e dds o elaa¥) @hudly Gapall Jlasll culally owill =)
AalSh cad seyall sl 1 Slaal A dpeldialy dllatily A8 5kas b pre Cilbiadl i)
Rl daayS dupell Glalhiadl (aey cuadiul aly (Cognition (e 4suia Cognitive
(12 2000 cpyladll)." a3 ey JEal) Jasw e pellaadll

Adlie 388 o il ol 2 zila aal Sl el 200l iy
Zolad) leaal Jalae Bae (e (5Sing cpgiypaas pendl Aiglely Lag (ull) 4 SE Loy (s
.(Paula.s.Nurius.,1995: 519) . Ssludl 8=l

Sy Gy 8 daladindy lesad il 2l g 1ol ST Sl dpaall 23l aays
D& e ade) Sia dllaal) clhlhcaYls ) 3l e 4ty B gl 1
(Payne. M ;2000 : 56) . Ssbudl djpndl 2301l cpdieal) (10 st g aaln S

27

www.manaraa.com



N iy dghidl e SIS s Gaagieg @3 Skl Jaxd) e il sk
A5 Sl s Alie IS ) el sal 15U L) Tl dpulid) e
3B Ayxall pusall aghy 3 cAalladt¥ly ASslally ddpmall Culsall usal) 1o ol
DAl dlas P (e dape X G 28 gl das jshate 0sS5 o dary Lae (Ssldl il
L) aril) Jadid slaial 13] i Caany o3 ey B 4S5 LlaY
(234 120055158 <l ne e (el

Sobad) (Bl Zolal) Ciy g
Jaant PR e cndil) Sl & oSatlly elslal) Joant Jslag Mo bl 5
(TEY:1993¢05,aTs Sladl de calyl) AT g dnii] Sl 5 aiiiall S8 (sl
4 ARG ¢ cgngis bl ZOle sy ¢ondil) ZOl Cullul e s sl sy
45 ina g Aplud) o)SE sl Giagyal) Bac bl (A sy Adbyra Clgas Aima lsaly )
il b lpalay Glafiee lehsady  Soluy Jadil Ji& lgalay Al 40153
c S sl
o B3l lhlaca¥) Jiaed 4y (Ssladl el 23l o 1(2003) gosdd) g
gl sadlly iglly G e % dulad) slall Saal o sosal) gl diad Pl
ass JSh Aihy sball o of aclily psndl E Joaes mlleal) Jolay 150 uldl) a3
-(90: 2003 czeill). claal (e 4y o b e S5 gl (31 e 4 Lusa
P e allall il Qs Jylay e zgie 1174 1994) 4sile dbe 4
sanl) o) el cllee 8 a0
) et A Jalaall ol sasl; (249: 1995)Beck:Steven el g ¢isiu 4bay
llaall 5 LAY daadl) aalidl 3yl e Al dpdll GlhhaaY) Caddd  Jhs
S el
Zohall sk g Selull el 23 il (720 :2000)Eysenck &isi ¢ g
e Slelidl oly salels SEl (g st DA e lull il ailglae (Al

A yeal) oY) A
28

www.manaraa.com



adlall Bylall axdiig A Ol e gs sa Ssludl el 23l o &ald) 5y
Lela 1S5 pmal) o) dawd dadle (35l Jos dga (o (Sl abetill 4yl e 4a3lal)
Ll Lapead s liaall Aty llai) cillylaa¥) 23le b

A pudll) el ) dale Ay judd Seludl Bl el mlluas ardiay dlllg
— A Al clialidy) iy
bl g A el dlasiy)

s i (Sl e Apaall Ay *
(121 :2006¢p15) ¢(g3) ). shymall yuanill PR e oy 88 Solull e pall puiill *

eSolad) (B ral) Slall Aule) cilia) sy

skl b Gut )l Sasall o (gAY Elaalls lSha 5 Al oypas 2l Sa Yl
ASshe it B ALl Ak iy Lple S5

il Tole Mo 5 Sine §f Wl Tpme ad say caudad 3 Jeld dlie 2l 1Ll
LAl

ey Lilandle Sy B0l e Sl o olatll 8 doddiiondl) 48 peall A5l IS

gl Aallae ol g Hedin o Cangs e s sall L

Ssbad) Eal) 3lall Lte ashy (3 Aalal) gsalual

compall Al YY) paas Lgsay 3asie debse o Gyl AGe Aelia b adiay *
Gsipall e LSl e Capailly Ganall Jadil) sl haind (S pald ) SEY)
e

Aly Qg mlleall A 3 gl drad Gagsalls el G 3aa ABle 25my allay *
AL Balall ALY SISy iyl alia¥ly Cabaleil) e elleal) 3508

Jslas s (A ity i Jeally haiil) ALl (slail) dpaal o mlladl) ooy *

ldall G el Lo asty (Al el lalll dlae) Ay ciludall e

29

www.manaraa.com



Agra OIS Jal Agee Cilaal Gaiatl slleal) ra *
Ay aas cprapall ol QESY)y GRS Callsall ey palal) ezl Sy ¥
(6: 2000 aie) . onlall g sa )l a1 Callay
DS gy 4il LS Lot lallas (mppall Jrad Ciagy sl 2o (Ssludl Jdjaall 23001 *
(S Gapall Bage pial AU Chleally (agall g3
g hesall )38 025 ellaall gl (e Jae Jsn) s 385 cludal) i *

-(39-38: 2000« )=l
G Aladl) e ey SEY) e Gy S Gapall Sslall el gl Gay *
A g ety
P Aglodly zhally a8l (& st SlaaY Baaate Ghleas il axdiy *
Tgng 4ne il Gapall e lagpn glladl 05 of o (Soladl Lol M) S5,
ALIlia g A laay layall prans 43ladl e Cayaiys AL o ok

(389346 :201 1.l

oS o) B paal) Ml Cilaa

i) Ly iy ) ABERD ISEY) dany s 4513 Jaadly (oS (jagpall agdad ¥
A S L Lely oS of Gl el Baclie

il e laally H&all oy Al @) e (el sac b *
Aphiad Gl dags Al el Lald s aDLas s o)lSa ady (ol ) aled *
Agyre Slagny Bl IS e 4 Lo sl Glagpal) agdes *
CAY) e Jalaill bl agles (PIA (e Gae LiaY ) lleall Gaun *
Aulie 4Sskus A pre Sl Cladilivd e (apall i *
ASsla faad @ (e g 01 Claglatl) diagi o papyall i *

Al e 3yland) g8y HSal) olayl ¥

(535 20000 2e). 2512 Lygell Lygiig (o pall daglia *

30

www.manaraa.com



teSobad) Al ZMal) ailad
ok Lad Juadilly Lgduay aly Badae dles (ailady Solud) Ajnall 3lal) ey
Aule ) cliali-1

AsiEy 4adA) Cpn o) Rl ye g il Jealgil e Dol 06 of wllaal) e
O oy Az gl Al lasbes 4l o 5 LS gellaall s YT Liadl agall oy caalaialy
Al o LS el s clgay o Lajina 5 186 g W1 e Lapa glladl 058
iaclue & Q8N Gapad)l el of alleadl ey o pmall ZMall G age SIS gl
capall Al il Gl jelie JUay) e ac s of oSay 4D o3a Jiag
raliital) ailad) -2

S5l laglaall agh Ganyall G813 Lo ypasiy alsiiall Gisill mllaall L sl Aal) s
o GBIl e sle IS8 Gapall (Selall Byl el 8 dagall saY) e lalls
el (e S 558 dilad) lisSa slae) (3 el el fags cpageadll 4ag
o Gl e s sl DAl W jusl padle s s JS (3 mllad) oy
(5932 2004 s11). L st o giss Fualal) i) aliing
aludall oy -3

aleall cp e BEY) S Jleel doan Pla e Ladladl cludall Lydassl)
2 LS paall dnge Aliay Jary say cisll Jial aladiuly ey Joaall I3ay cadiially
b WS GsSag mDally andill da )l aBlag 2g3ne Joe el adiially pllaal)
Neled (B Al IS Ay (& apyall 2 hall pand -
cbadall g omlall £ 500U Bage Aaabe =2
Agllal) dudall Jlee§ Jsan pans =3
el Jsan 25 A8 —4
s Ll s Sile (b -5

Ldaalal 3\.,.»&;1\ AC g4 .A.l“.l;ﬁ} c«l.@_\b ua.\;k\ _6

31

www.manaraa.com



Aaje A pdially mlleall o2ae Qg alen ok Boh o Al aamll aul oy
(43 :2008¢ yall). Lginstiag & suinsally Alall 4885 dadle
toAhial) e LS8 Juads sa) —4
Oy SEl b PR g edil) Gl o Soludl el g3l ey
535 WS ¢Jainaally llally A e Aaba ol Adae Ay ) g3 Alide Adyae Cllee
sandl il aladiu) L el 1 e laldiely cdSole ligmas sle e Y lai)
0pSE 3iliy andl Gaabulls A aadtiuy (S Ganall alays dacluall e ISEY) gasdy
s AL Y] e R 3588 o Jeall Audal o8] 8 el agisg ¢ Al e
o) e Sl
rcdagl) gad dagall gzl -5
Calaal (Fnis ¢ mppally aellaall cpn isled IS lapadiy Calaad) aas 2y Losale
Mie gellaall oafit) 136 o lidly e Lual) daSas IS Aail (o Ssludl pea) #Sall
ol et o &Y 4sdle Al 8 caihleas Allainl L sjae o aali ddane Gl
O el Gl 130y e Jlaal) 138 (b Cagpelly cuimill axey slaall Cajailly 4galsal) Ciles
oo dege ol (e Gale aliseme A0 Y ulud olEie] LapdS e aali dagne (B
cosdiall afixall 13¢) A peall 2Ll Bale) Apadlall didad et o 20U (algal
(71 :2006 « 4
s el Bygem Lkt 4 Y (Sslall a3 il of &ald) g 5
cpapal) COUSL (ssine AL Aadlall (peliaal) (aliad Cua ALS dling dgage

32

www.manaraa.com



oSl Amall z3all alal) gz 3 gall

4 ) saal) claiey)

LYy i) by

Ssled) (Amal gall lall @ 3galll qiagy (3) o) JS)
.(AlliscJem, etl., 2004:17 )
Sobed) Ajmall z3ad) cilaladiial
) 13 e siuaty QUESY) omge ge (%80-70) o cluhall cadl byl *
e SV Cilalias Jlexind oy Jane 1385 Gyt e JE Y 324
oosed) o il Al aladll Aaladl QESY) a8 el 1 caind Juady -
Ll
(S el Gulsmssl) . Lyl . el Cagall . B) tbaal) C s ¥
oo laa!) caldhaiy g S Ll culyf ey *
el aladll s Ganys Lghlll s *
Jaeandil) GlhlacaYs danaall cilllacay) *
SV clblaals copally Glayl Z3le *
LY sie dudl) cillyhcay) #
(52 :2001 ¢ sal) 2o ¢z i) Ainl) dpad sl Aald duaddll ciliylaial (e *

BRE 3J|_IL|

33

www.manharaa.com




oS olaad) ) ZMal) L

papall (3hies Jie auliy Lay Vs L8Y) e 5)08l) Jie Aansa g i p2dinsy *
LA

Ngtealgay land) ¢lys (55 Al ADlae D) claiially Lplodl HISEY) e CaISU ay *

Bl Ao dags alaegs LA il 4l Lo ands 4l o Gapal) 588 il aay *
sl

Lo paliill (e 4y ¢yl Ja1 Basm gal) Jandly ALd o jay *

iadlie AL Ly Aahidl jes LG e clatiaal) el Woe Lolal ey #
Ay Stise Ll Gapetll iy ) AY) ADERY e IS am Gl (o *
s Agudiy Lo Lial Cjleas Adlie il

o) G il 8 e ladly HSEVL allaal DA e (Soladl el 30l aalu *
(6766 12006 () Aalipall laSlall Gy Ssbad) i jaal

Sobad) Ajmall z3all 448 clialgall

lad sy 50 4l mllad) *

585030 = 10 s aluds sae ad) sl i z3e Sl el 200 *
el 6= 4 sl any L gaud (55e

A8 90-60 Ludall 50 *

coapall ae Jeliia cpmpall pas ndi o Gibiay Gsing palite 5% o gl e *
2sills oeleadly ol asill ZMal) (B Sold) Apmadl Z M) Gy O (Sl 00
.(39-38 :2000¢yladll) . LY #3le s 55V

34

www.manaraa.com



sSobeadl dpmall Ml dde Gabay M) (s sal) Cilhialsa
ilesbeall i e dadidie ddlie 4l < of @

el o Capeill aabiing ¢

AN Al IS all) aokii ¢

s e lially HEY) Loyl adaisy

.( Deborah,etl,2009:208) . sl 4 fusa Jiiy (o

:Sslaad) el Mal) aniiy 3l plleal) cilinalge

A daals AUl amg o iy ¢ all s ladiise S0 of *

coapall alsiy o ap L Caes Grapall (e 4y O 2 e G A5l e 538 0 o) *
.(Empathy) Callxil) g saalsall b amy of *

cotle s by pe 0sSs of *

Ay JS A 2000 Jaxl) s Gyl Al Adpee o ol oS o #

sanall (52l lal) el masal e sy Loy Aagleall Juasi il 4l (S of
apall HE g aa ol Lags

Ji O Ll i sad Sl el 23 iy s e Lyt o of
(67-66: 2001 ¢l gn)). 4t lae

relglaad) Jpanil B aal) adall b derdiual) cilblia¥ly cis)ay)

LA LYy glad) aladinly Al AEAL e e o aiiiall Cayysi—]

skl Jaass 4500 Jaall DA (e Labaial) sl sl alasind e aiiiall (s =2
A A8)ya g

(bl (Jolall Jlay clayani) D) da chlea o adiial) gy -3

Agdyrall Chleally 4 saan cOLAAN 451 Jeal) dada —4

LYl S hleay (SN arsfilly 4 paias slull dadas 3ale) =5

.(Hughes, 1988:213) A dads gl -6
35

www.manaraa.com



teSolad) (Apall meiall aladin) die Lgle ) caalgl) @liey)

A D5 & aliall ) sy *

A Al e doufy Bl A ) Gaaanl) *

Ngahel o paliall of A dallee il Jas o adiiall 30 b *

Lo Jiaty Caagiall ¢ 1Y1 o AT (addl 4yl 8ysa jlaainl o aiiia) saclue *
Al @ e o)y

Al Gabe Y1 e galds L 13 4pal Biaty e caaadll o aiiiall saclus *

s ) D) ) Iy die Aulas) i (e 185 e adinal) Bac Lo *
AR Aallae Caags 433 ALaia¥) 8 laga Jhw of o piiiall sae L *

LA Cadgn b aalus s Apla ) il ads e saelud ) coladailly adinall 3o *
Al Aol Gl Aalleal 43 ALl 3 Lo g sanse Cigaay aiitall Al *

13 pany ACEA Gl (e paliall 4 a gy o iy le (adiie Cigeay Caaail] *
Cula

L(William,et],2009 : 32) .Cagiusall sl a3l aigas) 512 S5l aexs *

A S glaal) A pmal) Ay 00 (385 E3Nad) b
il ae Apadlall Dl oLy Alajey Yl Tag Ll adladl Jabiall Caiag a3 )
Add)all dpladl LS slallelgiady clgfipan oy BAUISAl) apds Al g ) JWN) & & (e
Aaje Jadl 2 dlajall o3 e oL@V 2nys cllaally aiiiall (52l A gy s
ok Gl ASld) o il wllaally adtiall g Ly lly ZlipY) oY) sk
e Alage 2 Ges ccalanY) oda (3iai) daliilly adiiall lasiad (e 2SHD Alsje ey ¢lgiiias
SV Caagi Al 5aY) U jpall Joamsl) ay Dady Al ae il ball anlia Jsa Cilashes

) il il piinall Gl

36

www.manaraa.com



(Self-observation) : il 48| g% Al yall
o Lo WAL Dla sdie 058 Ol J8 Leoa 3 il b asiSie dsk

Ol e g Y DA ey el Alee o L8] Ll Al 48]y seaiy 4V LA (585 IS gl
Cle iy pdiiall e (0S5 L juadis Ao LaiaV) Al slus Lpanal) 4V laiily ojeliag pitidll
zaay 5 dhay of adiial ey o2 dlall Jd adde cilS lee aipla cabias A Y liyee
aacs 3l dnled) AAN Cualadl Al Aaald) DA e i) e sl ol Lels
Ay Alaiall LSLally Anslsadl) Jadll 353)5 oyeliiay o)lSE e o35y anluily
s Cappeiy joeail B2le) DA (o buda Dibyee 3l ) 05 Llead) 0205 ¢Apadsl
s Jlae amy 13y sl ClehaY e JeYls Jasally aedilly Gubua) (axd Gykay
Sian) b Alad @) e chpaill o agally clSolully e lially SN ddliag
(585 2001 ¢ all die e liia). il
Bl e Sy S glad): A Ada yalf
Incompatible thoughts and behaviors

Ly Dlsa ciinaly a9 aitid) ve 250 Adhall Llee 6 dlayall 238 3
oo Jstuall Bl &aa ae canliy ¥yl a0l dipan oF andil 0l adgiy Lo o conic
Jray A a¥kadinall (gl Adyeal) Al & i daall Cpaall a5 cdaaill 43Sl
iy Uay JaSs S0 alens 40l N yoall asehd) Jsn bl addatiy asiy adiid)
My bayaad) IS Ty Lpuliad) LS Sl Alial e b€l cuinty of adiial
gl (o ol paall S Cuanll Sy clime LAl Biaa g 5358 el 1
(151 :1999 «salglne 5 a3all) sl Hi<EYY;
Cognitive Concerning Change : il dayijall 48 jaal): A3G) A yal)
413 pe dne Caaailly A sl Blad)l OUA Ba0a 48S5 Cilagal adiiiall Aoy Ala el 528 (3la
S el o aimdl S o el pul Al asiSie (s JleeY) o3 gl Jsa
LSl Joa anii] aiiiall alsy Lo e 3850 b o Sobad) el Jaiy LS el

37

www.manaraa.com



Aolull A pdll dlee apandy @l o 55 Gigu (Al leadll oy lealad Al 5yl
23 U i) (5 dsmge 08 s Golud) AT sl e it
(Nurius ,2008:338)

oS slad) Gl Zoall A Aeadineall A8 Cudlully (5 k)

hmal) Solad) pail) A8y oYl
ronihynh A (e Alially dpudll) el cla ae DSl a8 Ty
+Sbhhual lal Gud dule de sana pa dpiaye Ao sana d3)lie -
S omledAime Glbhlaal e Giadiy Ayl de gena ) i Al chloal) ks -

o Jaak Ally Db mal) ddadasl) A8kl bl aadtien (Sl paal Z30)
Chfdlagnll ity Gledall Juadl o 4 ety Ly doludl adadl Qi)
LSS Adjray bl A5 380 yaad e lliy cablaiaiL @le ) gl
Al B HldaY A Elaadl dausg sy cAdbaal sl 3 cblaau)
Osaal Ay Ldpall Cailsadl 4y a8 A el e dagll Gl Jilail) S5
G (5355 (Al Jalsall CalSiy i dagally caalll 3 LlADU aiinal) o liags o sl
RN

phall dysllae ddjae Cladihivl (Y calsll GlisSe 358 o aleall s daidys
s IS LT e 5l ULy dagal) Dol pgdi
Chlaal s ASulyl AL DA e Gl (Solull pas dahal  SodSY) Gudail) 2y
S sl

tsSobad) ol Gl (2 4dmall Jalgad) Jla) 1L

gt cullad 332 A (e

e ol Gl JIAY ae Lady e e dlefi) led L G e Qalddl) Ldi*
LAd2ga }i Agiselal

38

www.manaraa.com



Gr dua s a1 Caliay tdpulual) ¢ (agailly aliial) (aldsl)*
e 85 Y Gl O Gl din aws JS Lbaall e alid) paladl
e la )

Jsmy el o o x5 ) hoaily coplY zasaill 1y g ilail) aladifdndail)*
Cllaivd s diaca 48h) ddpre ST ) z3sall (0 gl dhany Al Glagladll
a0 Aagpeall andaill (Sayy saUall lghull cilpb5aS aay L w0355 5) Sl Ayladl
NG

thgudall M Guanil) o cual) 48k B
th Jaba DI o 48kl o da Jaidiiy
chsall olat) aie gyaliall Jadll 3505 dapda agdl (g Hlals aditall 255 aulail) Al e
Jgihie fS) O ARG Jlaill e sac Loy 13ag
Opaic o Jady el gal Gl gala ) slae) Ly Al AL ey

gitial) 2ol ohay (G salsall Lygpel) HISAY) Ao senac Gl e dnslsnd )00 Laa

saly) Jlaia) care Jalailly Jaal) dgalse cdaall dacyV o Jalye dagyl sl 28 ey
Sharcall aaly 4l o ands oy cdasall

cra o o adinall el S A peal) agalsal) il adinddl ap5 ay : Ll Alaye
dorall e Jalaill Aad 2my o pdiiall gk Cus AL 3l Lulud) chlally Lel
el 33l Hemallasal) die (gl Baae i 3T e A i

el L) (e e sana o Baamie jpa 8 capail) JadiigAadatl) qujail) Aaye
Aolull OHSE dlacy A Claglaty andaill 5 ALy WSSl o cayaill e Al
(275-273: 2004z caka). il

39

www.manaraa.com



:3gb ) i) Bale) catlad slay),

O o e Gl il ddiay Lo laag o Dlie ye 5SE Aakil bylicl el clilesdl®
L Aldy s Sl Gl ) gas Adlie ) lsdy|

o 0Sn ) ey zisar B el Maxghla SE hlal liel L) cllell®
cciiiall iy Al siial) i) Jalasl

Mjs) 4asill Lo g Jaleill leas cKa Ja e 3ya8l o 201K 2l Cailsall®
il ol oy e ddyre 4SS Qg b o Gyl e Sl 8 i Al
Ledadl Ja lea e

Eyanll rpagl dghidl Amlidllge Lipd) ) el Hlasiuly [
((375-374 :2001 «JalS).dgalsall g LEY) capmiille 513

oS o) (B paal) Zilad) B dagial) cifghadl)

Cly dgas Amge Aoyl e Ayl dlaelud adiidl g GaliSiul chbiy) -1
.tw

pe osladll (DA (e tApedil) Aladly Jadsal) Gl gf 5pad) aanty ASEal) s -2
L) llaaty) Al agon Jagiyy A 50l i) i apall e oyl Ly (imyall
ilysl Y Ty OISR ity gy e A

)&l ope Lites Caaall Cauay adiiall (o allayAlSial) anii -3

tODA (e 451N s Sal 8 Sall DY) A gig kel ki ALY (s alial) alai-4
Ehlall @y ol el adad Sy ciBgall LYY cfpdilly Aa0al) clleal) Jaaad®i
Sl b ey (e ) Apa gt Qe L Caaall AABSA 43y 418 & en Al
Lahie ye bt 450 sl e o 48 Gli Y Lee rdabed) G pandil) agaas*
oo Ll G of e o LS dhaagis L of ey (egagdl Jall s,

A 4l 625 Loy ) 0 pn Loy o) Edlial) el

40

www.manaraa.com



DA o papall oy 1 dlalall pf jaedill dagii addl) dlali ) e ldall Jawd* o
Adlial) e Al eha e Adde iyl ) Galally e lial Jeaady saee Jslaa
gl o Caalall

sl aghy i Ahilal) pE il oo @il 2 gl ciadi AN ASelad) gl Jaad®
CsS5 ay LAl adhpuudl Aagis Gaad o) (Sa ) e sl e ALl il
Ol il SERY) Sl )¢ plsall)iled Gasepall e ALl i)
(g g

DS e Galiie¥) tlhd (e Lgb Lo cilais)y Wity dplull 3,880 sy yili*e
selially Judyly bl 8 i) B e Copmilly baas P (e dpllly k1A
idle wdlic s dihie dulay LISL Wil seee Gphll o Ml ey ddagal
iy lgumnaclgiakalia (33l (o sl

Jaanill Jonai rpaaally 2 dles amy gl Al dE) LSy @ppedll) Jawi® e
Cigall paall pudill @y 4 L asdlly pasall dled dag Sl e Dhod)
Gaslal) Calgally clall san cilalasy

Al Jelie (S8 of adgiall o tplid) D)) pedill Aalaall eldall Jad*¢
aall el e 5l ae bl of Lol (e oas a8 5080 Sigan s aDle Y el
Aafiye 058 3 ) Apludl &b Joaenl Balially sgall e ader Sl f Casall aa
+ 2 5ally

) G 2 sshaall oda 1 D) paadll) oo @il A1) A plad) i) Juaad® S
3 ASslll il 5% o Gmsall (s e Dl adill e i A Buaall KL
el o sl o ACaA dadledd oY) deally Bladll e ity ey cuils
e Laa¥ s i) sUlaal) o Saa 53 JEL Al

L Aslae e pitid) ganii =5

AL daal) e Gliag dlac) -6

(65 1200361855 8 281 ). puenil) o Asilaall 51 Aallaall ales =7

41

www.manaraa.com



teSslad) dmall zolall duds sy ciligSa

Jales clalias «ehlal gV Gapall Jlas 2(325aY)) dadally joma Lol Jy2a puag -1
OB O gy dgane sl (68 Jia ea¥) Gmns mpdi o sl Ales 35 Lo gy ol
i) ol walys ALl Audall e Bleys dpaal e ]

Al Audall g Gapall ciaa Al GlaY) aali sodadal)l Gu ARl Glaal) -2
linale o O o alsll 4ald Pl 5l o3 PR Gayyall Caayiel Al JSLaall
A Jslall sl ae Al g Aiyylayy slaisly

) bl aastgy Audall Cdy alies Glld G priapdiall Audall Ll audlsal) -3
(o AY Auds (e gl A pualsal) Calian s dlud)l S8V ae Jalaill e el 20 L
Gt G g asll cal Llgie ASE cad ald) g sl e dala 3 da ipmnall Jlays
S papall e G of Blal Gy clgie caomill 4l A<6e aal laal il b
A5 s iaat (o (Sl (o Al il gmaal) L38la agall (e 13 Jyiad) alglly oLl
Sl sl Cilaal e Ly ccilismaall oda e Calaill adlasl oKy S il )
(14 :2011 cgpadl).duludl (el S e Capill sae L)

Ady cpiu Men @aiad AN Solad) Al z30) duds sl Sy gadli (e
:(20-20-20) alii;
o &) A8Ba (o pall
sl Jleel Jsang saial pung g 2 =
[isiea [Adima [ASola fan fisclia) fisble) (ayall WS i aed Lo S5 -0
-(Z\-JM.A
CGlaall Caalgl) Alie . dgdagl) Aaley) 8 ARG Cud e gl e 3850 -5
A A58 (o ydal)
capall 7 la) G glleall 4k (ma g s e Aiilie L 3y
e @lapksl Bana Blea e ap)ti —a
Adall 08 L el el o e Sl -2
42

www.manaraa.com



LAY 880 oy pdal)
csapall ) g L) L iy
A O O P ] PPES RN 1 P R S

sl o 3datil) Ganyall o gellaall llay dudall jalideadal) jlaay cilisSa Ao gl
b o) allad) Jes sl g auage (b ady SIS caadsd Lo (il 4ie Callayg JSS
Gandl Jalys aalill Jeosela dld ¥ Les 08 lge papd L daadl

(36 :2003 < asall). oLV

Dgale quliil) Ay Aadad) o L) gllaal) dalsi A1) by grall
tlels e Jenll € g sumsall st () 3y Glal -1
zlial G Ayl € Ludall paage ae G5 Y (20 — 20 — 20) aUai sl -2
.U yall
i ) Gl 8 il Dl Gl Jeis Y agyall ilal -3
Bpdilie Adplay dgn i Qg €8IS aaialse B Gagyall aiids —4
.( Deborah etl,2009 : 216-218)

oS slad) hymall zolall b Aasdioual) Ladlall Gullul) sy

1Agd pal) i) ale) -1

o Ll i ol Ly Adlie e DS ol ael) Gsplacar Gl o 388 e asi)
L3l salels asb o aellaall (Sars OISEY) 038 Jia i o (Sl (e 5] Ol8 ISSY)
((312-310: 1999l e ¢ i) :JDA (e

Lt algi Lo of e line D masy of Jolags 51 S 2l Ly Sy 0 dagylal) s
S5l Uil puai 5 aSaiyg 085 L sy

Syl s 2l die (56 of S ) ADlER) e HISEY) asd —C
43

www.manaraa.com



atelie Aoy D) e SIGYL dlaall ol aa)led) e 5l ) 0l i
Adled¥ly A8l alaall G dayys
A il e 581 S i) Gty of ey -

((312-310 :2006¢3ken ¢ ol 3l ¢ 3lis)
rdaldail) -2
i Ky 3 ALY Gllainl) Al o slae¥l ae (e abeill Alad ST AE a3
OSar Al Pla e e asiy AT padd daadle DA e saa SlSele 3l
DLl DA (e Soladl 43530 (e loja el axi ) LSl aasiad aleiy o 5 all
-z daiall S glual) ainall (g25 = dsaill Lt i e shaall piiiall S~z 3 gaill aitiall

(647 = 646 :2007J5 5 ~7 — Jises)
il 8)sdiall —3
alleall (e 5 aill Ll cailin ol o el ol A llaall Gl pdinad) Cilla a5l
(43 12004z 8 cada). gl (g0 s (550 4y elasly
sAdiiall clalgl -4
(e S imny 3oL — KAV (0 55K) Al aleall mrss piiiall plleall IS s
(116 1995 s5zll)

oA A qglad -5
srelud sl Ol (& sy cumally GEI e Clall adl il culld aal g
A(34: 2001« 3aly cak).lagrall e 2adly OSSN 3 pal) (e Jial) pie o pdiial
:hgdl) dAgalse Ao Gl -6
S piiial) 4 bl play malin Gob oo lageall Aol bl o as® ddee 2y
tp Jabe OO0 P e gl (e da)3ie Ca8l5a 4als
Ll olad Jadll 353y daphs adl (gypeai Sl piial) ellaal) Lo 393 talail) Alaya =
L ole Gy AShLN il

44

www.manaraa.com



agalse Jilugs L2 YIS Tyl dgalse cullaly diiall 3y Lo o 2 LSl Al —

Dplly Aol 1S5 Al e Jaidig 1 Gaudall) ddaje —

oS slad) G all Zoladl aladin dles ciliyds
Alae sl jaud Al Aluludialls dalead) clafilly Cladlly ¢ Lo Soludl el =3l
lginslaa s lgala Jgo iy (o QIS ¢ dlaiag ale (ull o dpisay diia g dluluia
o Aagusy CulS phgas (Sl Cat 38 Al Lil) VA e apall Cauddl Tas 5380 a5
feh L Lty Bl (J iaisgia
AN ) aaanl) cglid -
bl il Gl -
A a3en gl —
clalxially calial) pass gl —
LedSEL Ja cglad -

db gl 06 8 laleally ) Cunlal Gl e A5 e ) ClEl b ellia
Js @Als'Gall asle elia) gl A0S 3 Ghalse Bae (8 Gudill Cioa g onge Jadl S5
Jeall J8 lill Jloal ool ling clllsag eats Qlll Guglig (e 2all o 305 L 4
(261 20004 dccrens) . agl) &3 A&V S Jall &5 uitll Cuna sag Al da sl

teSolead) (Apal) ZNal) 8 daadiicial) cilsysilly cilyidl)
(LYY iy cilyid) Agdpmal) culyid) Yl
il diamyy Lo et o Sl Gmpall o tome e e S X

camall Jalay Hsa Lo ol 4y Adagacal Aol aibaadle o ragyall Gopay touaal) o g%
e aaa ST DU S Aeada) ) cclilpall S5 S Bl gl sAdael) by el

45

www.manaraa.com



celudi (g iy zaagl) (e a8 Sl syl Claal) ST sl eV Lally el Sl
caly iy g lae Danally Aliall clalial) dujlee 1S 50 Tl Cilusjlas*

(151-150: 2008 «l)
A glud) clidl) <Ll
o Al llgally e liall Janad Gagyal) (e ey :AShIAY SHY) Jag o liial) Jgan*
o oSail) e aiyaig al aaliiy) Cua (e ol JS aps SIS a5l Jlsh L
o Jpanll Cangs 3 JISEL gl cllaliall Jooa auiny tAegaad) cillalidl) Jgaa
Sl e 5yl ety Zabl) e )% S
Aplad) e liall o alddl) Lo qupuili®
Cstpall Clsall o Jaall A3 bl Gl WAy A Ciblgall pa Jalail)®
(1255 2006¢ e i) 03] e 1ol Gmgyall Jani 5y gum

tAd ) A slead) clsal) Bl

i o Ganall cpal el Glallly adlall Gludal) Cds sl paady
layal) oda g clalodly lpanss o Ziklal) alialyiily 400 e ) Al o)\SHl
DS e Gyl cihlea plad b e gl cauids ) (Sslall el #3lal) Ciagy
ol Jlainly dapsiall daplally litlia dale) iy & oy dapaall e GlaldYlg
(70: 2010626 5l) . ol oaapall

e aill Aile Aayhay Al adleill pe il Solad) el 3l o sl (5535
)8 Pla (e @l dgadlaly 4uds 4 o 48 o ol Al pludl 4k Gas

St ) QS 8 Gy Baaal aaiy o)\ily 4l s & Gl aadagiy S Al Jle

z

G I o g G 5 Y A ) a0 5 G il 5 Wi o o G A ol
(&) - 00 oo 55 5o o8 Uy 4 550 96 e 3 AU 31 5] gl

46

www.manaraa.com



t AUl iaall

Generalized Anxiety Disorder alll 38l Gyl

-~

tdadia

Gl Lasally Gasally goall o Gle bl 8 gladY) o) 4@ iy Les
S Al ¢ Jall peaall 8 cad LS a8l U85 Gl Loayea alea 13y cAdliad) ) 1)y
dally (@Sl e Jogad W apul)l elaa¥) el glaall ksl
L) Al Caaay lall clehe) b e saly A8l el (3ad 4y s e JLilal)
Bl g hall e w3e (Y g5 A dalalls

23 (bea) e ) Sl e Al say ¢ Jall juanll 8 380 aal G ey 13
e Londi Gabels paale Cagh Ly aaloay o JLas S (ghay 5f el
gex bl say cAadill (abal) mes alad 4l Y il daial) panay il iy LS
) Bla 8 sl S bl o daad A i) san) sa bl 8 Aglady) clilasy)
dplan]) GlhlacaV) ces 3 Lulu] 32 B g SLadY) agasll Bilia e dids s
Clasl) i ST e saslanen et Lo i) auldl) gag Sl lahaiy )y Alially
1(269: 20092 sans). |yl

On G Yeadaal mhi (8 ale g o kil gl o il Y sl 3l
Jagecmmaally (gl paally sy« idlly Sall Cuvas dane 5 Le A
oo ol pond sa GUIE (Aypaall A8V Dl Salall Ll caliall e alatallges Lulls
(108-107 :2008¢ i sg)asall Hacaal ya) (90 sisilly Casally

A il elade i lgay cadbidl Cimcdyanll i) Ao 3wl asede Gl
cnly O b il Lsadlly ol aad ageie G G Lo Jy Magdaes B
L) gl (e Qi e Te U Jadl ac Ll aslia 233 ) ALY,

(3 119955 yiallcs gualle IS )

Gigany A2 1) Dliey a5 gl sladl b salias 3 GEI ) Jol) Ada

ChIAY 248 el GEll Ghlual A lansade GBI e Azl Clajall sty celily jhaa

47

www.manaraa.com



1305 (A CDISEa s Cligran sale Lgie iy 3N il e Als o ) iy 4y 58 448
.(Staner ,2003:249 — 258 ).4dlll Auhall saass L

o Loslen 2l 138 Gl elons clo 3¢ 2855 8 B jolas aaf o Cagmall ha;

e cisn o L) el ale e Ly Wy Al CiaaL Bty 4l gl (b Ladle

oo cisall e aady Bl cia)y o 4l sl 3l a3 laal e aleay Loy Jiisall

.(Barlow ,D.2000:1251 ). difisall 3 Leigon pdsiy sal

:4alll 3 Anxiety (3lal) iyl

Gl s 3B sed la o aaly olSe B i oi(W- ) Jawgl aaza oy -
e Alla) Al G ¢ B 202 S5 canel (of LD gl 3Bl5 czeily Coplaal
(756 :1980cdars)l anaall) arny 3 Laa Cisally

adlify W 8l Jgs zlesV) sl qual) laly plaall Jlsa 3 G Gy -
leaba) e Lelad Isaling of 38 Lalee] & boim (ol dasll b Cagendl 681 Wy o e
(549 :1939¢g3l) .aals pl&a A S Y GBlallgdalal) ve

towdil) ale B gIAN Ciy s
cuad e paleal) 13 aliay Ulaly S5l (el sasl GUI (ug)s daae Capmy -
L go oBEI S oSl o Gl aae i Qludl Aassal) 2l Y GED Glad aangi

(10 :1998 ¢ is,) -asyh e Ll 13g L
(aad o) g ) raly LelaaV) aslell Cilalliae aaee 3 o980 (oS5 daaf ddjpeyy -
a3l JS any oA il aac g 5 B dagen B Gl e iy 4

(22 :1997 %)
Jalailly GaallS Sl pabel (e desane oo Bleiad o GH) guagll oy —
JSliace )l @bl GlailS dueal) Gabel) ) A8LEYL gy Dl
(102 2005 pal). p3lall 5 Ll (3l e Il

48

www.manaraa.com



doall ClESl e ge e ey (olady) leden daaliie) sl Gl Gl &l 5y
Clladd Wguiny el )y G5 Y Jny lllisa HLEAY oylacaly (bl Ayl 38y adf i
e Al ) Slgaall (e lebiad Gan Lo Cuan 4iliey Gaiad o 5yl el ) cadiall
Uil Dlllaie g doe Lia) bl Al
Al oy Gl @by 3 3l (mdall Gosall (e Alls sy (2001) Gladis b ey, -
Sisias oilifia gag S8 adgy GHI Gaddlly orleiV) e Bl Yl Guall g 1S
Ny sl bl e Dales b sas andy 480 N8 4 LS cylacany GleacY)
(18: 2001 ¢ laie). 385 e 3l
s (e Alls :aily 31N Shiever and Meliman glades jiai olialll Cae 2 —
pacy all g Sl Jledily Gually sl Gaays i) Salgan @laiall aglly #15,Y)
(116114 :1989¢laslase ). tisaall dadsia ks ACha 5l Lo ol Jus L)Y
Gl e gy Jlaii) 4l Gl Al deguse B b Ulsedliy ansd Mey Ay -
Anslonad Qs iV s ae BihLs cazle Slaslly dal i gl (o e Hhadl (ee
i) il ol oV gl e lad) Sl WIE Jagiys LS cad Bhsan Aigats

(93 1997 il ale Ae guisa « lsmihiy (N )
Oradl Jsene (Ssase oy 050 Oade pamele i il @AY se abpey -
fpanang Al Gabel il ae DLEY; oA e 5l sy JAN 6l Cigaias
Sl @byl oY) s sl GSH dpmaS ¢ S s ) Ay desiia
(37 = 36 :2000 ¢ 2eaf (@GN ) Adsa)
oo dsiall haall Calge 8 Lan dlles) Als asly G jualeall Gudll) ale anaa Coyrys —
(22 :1996¢ jalaal) udill ale anxs) lgd Caseye pe Claa]
S Aah pay aie o g g e ety Jlu e Jadil il o I ye dipe -
Al Blad) sl ey Al r0e Y Al Cagalls adlly gl (slua) sas ¢l

(3 :1992¢ AN ae).tgylsh of dale cilygpm cuilS ) LS

49

www.manaraa.com



Cllaialy BlaYly Gl skl de @bl b @y S G Gabel aal oy
(98 11988 ¢ o) .cailgall elli (e aagil) agalsal A Jgn 35S paial
ig o Gisa il I e gus lippail) ST i) cudall 485 5 dmand) il iy -
(ls e oyian das S Aa)d ) Yseae syias 05K cle Sha 5 e iy (G
Azl sl Gl (e a0 4aliays
(American psychiatric Association,1994:435).
DSM- 4fiall cilflacdl all) Sija¥) Aoy padddll Jual) Copmys WS -
leie 2 i Lajidy (ale¥) e 230 dgasy el i daaye s rasly SEIN(VI)
Chlhaallasleals cOlmall Jigie il deju G B dusa dagoas Y e
P ranll Sleall Sl Lalaall ) jali dgseme abel laloa Leep sl
(15: 2002¢s)\sa)

aie Sl ¥ oaal ang AG Vs geand) 138 (e sas salend) Clises (e Bl ey LS
O I ARG ceba ol BaYY S s Ll ey o) 58 s alag A Y
Clagaty ad Lpac B 1A ¢ SA Jially pagall (slua) oy dlapley GB oLy

A(9: 200025 dniozais Bl L) (e Cielia A Y1 by

alad) (gAY Ciy e
Jul July 55 4l e :(GLAD)alall uiil) 3Nl Spielperger jajbuw oy
pary sadlly ccBlmall WY dana oabels Gsman 05K sl QleY sae &iaay
S5 Lo IS Ganda¥) 035 coLeYl Hplly ¢SS5 Cancay ¢ GhEY) aae s cdislelal
Sy eleal) e I Hlae Guay L Llle 5 cleally Ge Laia¥ls dgpul) 2l sla e
Gl e LESY i ad ) aaglly Glaialls GBI e il T3ag ¢ slaeY) anand Cuany
Mg L ) oyl Jg) die WG GBI 138 Jg5 eVl alies 85 AY iy
(Spielperger, 1976:3)
Y saals casll leY sane Glaal Ol Jlaisly gl tadl e(a2007)0sdhs 4de WS

Aapladall paey HenillgeeDiaall 56 Lpann pabel Gisnan 0585« ell6 e JB
50

www.manaraa.com



s o 5 L DS Gunlall ol celeYl smdlly 3S0 Cancay ¢ LAY aaeg
(71 22007y 583)  Aslaalls doe Laia¥ g Gy iy pall
o8 e g o Gty ey Levie ) Lgie ey pyle e Alledil Alls sasly Baga 4 e
L Wles dapla o Gal gl 10 Cue o€ 385 caaly Tyasd sapad aliiy ¥
(108-107: 2008 5358). Funs) sSrudls Am gl gl <l il ymmy Sal) BN ol

Jsn cadl) e el duasli Cladsiy a8y pecala BB 4l alad) GEI Sacyy
GsSs ST el saal bl 1 ey alall Ggh e ) e ik
SoaiaBlall e ey By LY Qlel 8 B e DA Sl 8 (adil

(288 2004¢xp SN ae ¢(gslaall)

sl audge gl ey gmele et 4l Saa sled) Gl G ml Gau Lea
Sleadl Bl 305 dald Lpevally dadl Glalial) (axy sole dualiays jiailly Cagally
Al gmiagdalll cdy 8 el oliY) e Al Aajn SadisegabPUN sl
Clpise o ald e ads AlAY) apesy 3l A oday adlly Jaral) Cag ok
sailly saally Jich il ailew Cojdlg 13 dala iVl il aiy il Gl
- obsally

4l sleall Cagplall LAl Galias atauly GG el daps ol &L g5
O gl chpaiil) Calawia) Aapl ) Ails) gl e selud S by Jelsalls
alany AY) Gand) O on (A e pdine (sriua Gamda 3R] G Jaat o Lesla
skl 2Ll ) Jseasl) aypla s i Ladla

: TR i a0 (he Anadlidud Sy La
Bl e Al s 8 anally il ZLEY) a2ey e di—]
gy Gually Jigilly Cagall jelie e mide o gk =2
e Jala maly pe a3 il (mpeil) vie Alal)oda -3
3 sl e g aeal) Ll 8 il lal) (ma Al 538 cinliai —4
Age LaiaYl;

51

www.manaraa.com



Gaeacall g pladll latal Al a5l ad sl e e cadgy B -5
coplae (ga sedae o @bl dan sas (V) Ayl sal) e GBI -5
oY) Aads 4 cblasY sy el BRI -6

ok il Bas B Graa IS gl BIAY jalha of gl (Baw Las g

Gra cpmill (il Cilpea Jie pallall HEN) U asm gl aslsad) qilal
Adjiie ol b el iy AL Hpel) (BlajYly canilly Hsmall ylsally saall aVTepuil
Aaaally Aeayall HISY) S Aladlly A5l deatiall HISEVIS 1 pral) quilad)

e L) GlBlal) Glhlacals dljallgandl il e lial) cilal

danlualls apilly Gually dscaally cumdll dejuy daciall DAYIS i) qilal
(193 = 192 12007 en casie ¢0pall &Sl casie) LApapall Caglaally dllaiy!

o bl 23l R s ) SlaaYly Cilpall (it Bypea 3l Soludl cilad
-(Corsini, 1994: 1).284l as Jalaill

By ooyt Say ¥ g (Ll 8 alfing 00 Al Gules) (5$ 38 G G Qe e
Gaald e ol e 4l daliaal) clpaill Gany o V) A1 Gulea) Blad) 3 058
Ll dpegalall Calalsall (3l 3 (Jlay 43Uy Lgilaadle oSy ) Gl jalae & dussale
(21: 2000¢l)2). ane i gal daulia laiad ()8

‘Lalle (3181 (s g Ao

O A Obeadll Gilely oy o s Aale IR (e %5 sad Bl Gage sy
83l sy clady) e a8 el (Sl (e galle (Y80 gt rly Cua oLl
le Dy gl e Ol sl ap ) ey Jaoll Alie slull & el il
Tasiys o lal) oy GBI W Sl 32l ol Jal ax ) cphall (s cad il Liaaing
ST s Gl lijlian & Jaull A5lie shal) AlKe Lilas ) dagrally [alba Wl
bt dalan)) Glbhle¥) o e %40 — 30 4w il 3 degd Gla) @il
(71 = 70 :2009¢ sallall). 5,8 al) iyl

52

www.manaraa.com



Esane O LIS GBI L) daws of Bastiall Vel B s s e B s

3-1 sa conill & sana (g Aipast Joaid aladl G Ll (% 14-8 ) Josi anil
(34 :2008.a) =5e)

ey el (s AdleddY g Al lhlaca¥) aalS Bl il of ) coluhal) mals i
sabel o agliti Al Gabe¥) o e il Z3all ) G Y Gl alaxa o
digail) agibia Cag ) AT (gpme e oY dniage

G s IS e anly e Gl G ) clilasy) Gae @il LS
Gl o ) il Gl s Jsa cpal Al @aal) cluhall ey Ay caadia)
andl e AN clpall 8 alagy g ofs ol e %15-10 e anay liasd)
ey oJaall (e acl@ll ) 43803l e JEBY) vie g dSa)yel) ) Agalall Alsye (e JEYIS
(147 2010 comtly)).s Ll vie Caalall ¢ Usi

rlally Cigad) Gm (3R

adl Cum Apnglgndl) Galil) 3 @yl (Sl Aaile 3any (lisSs Lesale (3lalls Cagal
(Dl b eladyly il Clypageal) aia b ol lgabiay a0l CGaall Als
el ) g Ll

Ol Jigis calil) Gl adll Jakaa 8 0L 4xabia uail) BB Ala 8 L
ASpll 58yl aae s el ae

Capailly ol 3¢y Cigpae sy 4 inse Cisalll Dangl Kol Balil e W
A3 3l Jsene desiasay e Gl Wisala sadly dgage pe glally 2aaa
(10 :2002¢p3le). a0 32all 35250 & Dpually pmale iyl

tdanS (3815 Allas 3181
G 0585 caibin Jale e Aage gl (5 s gl a8 G G JA) Ky

o Lo 1385 4l Capnsall Caisall Ul Jaes g 1)y SLaidl adays S (06 Lot Ll

53

www.manaraa.com



oyfie (3lia (igal 4izjad die GllyYly SN (e Ala (adlll ol dpud Cua Alas Ll
Mish oz laill whyy gablys ihiey Cigyme Acsingas 45 dnus ol Adxcigyee
Gl e Alla b maad cllaieY) cdy b G e Al g A aginadl ikl
@l el o Joanlls ~laill axdss Alall oda €I e jhaial )y abills )
Eangy lan anb V) g ¢ andall dnia gl pays 31N Alla Jy 3 ullaia¥] g L
S BN a0 s s

G ) fie Gsny hainly paddl)l Cuai il aladl Gl e Alls @l o)
o Gl paddl) aeny Cuncaly e Canglly paaga) daaa pedled dly ) ik
OB gpeeaily Bl Als 8 (eld maad ila o4 8 ) Caledl g
Ui Vs cpma ) Ledomys 4bn e Gaity G 15 Ll cpudls Sl adgia aa)l )y
Sypaall dpaddll Clend) (4o e ranay (i llsall (S (8 jedays (Al sl sl Jls
(44 1995 5)) "ians G GE s sl

anS 3llly Alas Sl L GBI e es Spielperger jasbua uas
Al ey LS adlly Jaruall Cillge 3 Jadi A5 Adledi) Al casly AlaS 3l Capays
23l jaae Jlg i Aladl oda G345 (8dg 4312l Badga all s

Gy Abaelall Cagylal) o ading s BB 4l o AllaS GBI lde Cajg
(99 2001 leic). Al (3 o call

3l b Lyl slaxind ce 3)le Spielperger jajluw die s dauS (35 L
¢l laxind A8l 38l (8 Lo ARyl 20 Al dalie Clse (e dalaie Bpa dagi
811 VA RUIVEC NP JUPPISS PR VR R S CRRE PONESH REJET:

(Spielperger and vagg:1995).
Bypear dainy GBI Jaay (Sl olat) ol anla daaia) sl denS 3B gldie oy

-(99: 2001 gléie). dunlall 5l e dpulud

54

www.manaraa.com



Al clidal

ey el Cunall i) ol Cilgal) ol g gmgall Cana Gl £ 15 e uad) lia
Gy ek ) LERY) BB lgies cad] Jsasl paddll up caam gl s xe
Jeiall 38 e 5l cui o g e padid Bliy vie jeda (3 el Bl laaY|
sWl) o Gl )l 8 leiay copany aliine o add 4 addl) gal jelay (g3
Sl o) o maly iyt (Dbl die Gladl a3 B BB cdag s
iy pfially Cund) Cagjme cadne e (B pgdanidagll madals ey (28ly oo guasall
(77: 2006¢p312) . asiiall Carell Jsuagll aic Jgy 485 y2a

S Gl lhlaal and 368 Alial)y daudill (el (Sye¥) Joall Caiaill Cag
Adlall bl panse s illy paagdl daae e alall G bkl gl sae
Jalailly SSiaY| Callga s Do Lan¥) Callsall 8 selay o2 e ldia¥l Glilkalel) Gl
de jelay M) Aerall aey Lo o il canadl aasall Clayl) bl (pAY) s
slall Ll Gl hacaliat o byl 3508 Gslas e dala dalie daoloa Cillgal (il
@l ulsasll Chlaalariog ) Sie ddatlin Callsal (addll Gyl dagi ek s
e s G GEI Chlasliyed Judl ) g5 aplsus IS dain el (1)
sale Ll Gl bl alie Gyl e Cuf padd gl dudi Gad ) iy die elays
AT S g Caiadl e Gl Gl dlliaedie

A Y () Galal) dolaa un (38)) ciliyial as (1) @53 Jsaa

o g5l
300,01 Lrwiial) GSLY) Gl asaaadl) ye aled) ihylaal
Panic Disorder Without Agoraphobia
300.21 drniial) GSLYT Gl Casaaadl dell Gyl

Panic Disorder With Agoraphobia

300.22 el e )l 09 Aantiall (SLYT sy

Agoraphobia Without History of Panic

300.29 Specific Phobia aaaadll Gla )l

300.23 Social Phobia e lia¥) )l

300.3 Obsessive Compulsive Disorder (il (ulsu sl calyhaal
55

www.manaraa.com



300.81 Post Truomatic Stress Disorderisaall aa b < ilylaal

300.03 Acute Stress Disorderalall Jaaall ylacal
300.02 Generalized Anxiety Disorder aasdl Glll ilylacal
293.89 Anxiety Due to General Medical condition sall gl daiijall Gl Gl ylaal

—————— Substance Induced Anxiety Disorder 4,2y (Bl Jagiyall (31

300.00 Anxiety Disorder Otherwise Specified sasall e (3%l

(American Psychiatric Association, 1994).

oAbl Alaayly il Jual) Ga Al dadal) Guua aaradl GBIl (adlds cilSas
ool LS Aulially ikl

Jaay)  dhiall,  Glaall e axd Leaglly il Gagally Bl G-
el 6 e JE Y sl el,ﬁ Baad Gl Chany ¢ (ha jae pangacd g ga
PJUiaYly adliy 4dsa e Bylandl (3 dgra 2l s

Ak o e Ay L) Galed) e ST o Galel A5G (3lally WAl Calar s
dpdalal) o) el A ALY aliea B Galel) G

@l g Aall aaey Heed -1

caxll de g =2

S &g -3

JAda il dpnlaalls dslan ) 3,b0Y 14

s ghanll jigil=5

kil o sil) gleasilly (3hain) glea sl ol Ay gada il CDISE—6

Cogd Gl Gl S cade Wijie Gl GRI Gl I sl e AT Gllacal ang 133
Gl Gl 8 LS bl ol @) sy i adedl hlacal’ 3 LS ala $g Cagan (g
Jialls JaY) e 2Vl el Gulgmsll hlanal’ b LS Caghy uluayl S o laiaY)
DY) ' el Ll el LS S sl S Jlail) 3B el LS
Vgl sl Chlaal’ 4 LS plad e

Joelaia) s f Lol s UL ol Un gale T e LIS Al ey Cagills Bl

56

www.manaraa.com



8 Caand Vs dale dplavs daage o Ao Al il 580 dain Gud aleY) sda—
sl Ghlaal o Slad Ghlal g hall Chlal

(American Psychiatric Association, 1994: 435 — 436).
Cilay oSl i Y pamsall 13 o) Gy () Casal (e GisA e Blie Gaal) il
St dgdy Al Heally 3agil e g Ad by Lol ) Galel) ek o
PV Llead aslaY) Sl sa 13ag cdglud) el
Aglas cfpadl) Jas ——dlab agag —— A&l Ja—— Jidd) —— Gulual-— g3
i) ) s ey Lo caa s ol ) o3 IS5 1S clee @l Sia i
e Jaia dgng ) )t 4y cAabd) Aaiill adioa )6 13 By cslaally JuiY)
G G0 Al iy G (el Gaal) Qg syl (e g ey Y cdgl b
oo Hle Alead) S5 2l ol o (e AT Lo aay o caB V) sl
asiibe g)al A (pa TalaYls Hladlly 2agill (o HES L Glaaly Basaia s 5y i illalal
e e ST ) G Sl Al plie) papall st JsVls BRI Gn dali)) Jess
Al JSUies laal 8 cillabal sy 06 ) GBI S ¢(a sl Gaie 0@ L olS

(Dl Gl e 58 e inl) ela 6 U

: Bl g g3l
ol Lad e Bl g gl Aaad lia
oS sagall (3laN-1

LS Latia ol 5l 4 ey o 2l andgy a)ld Jlad by Jed 3 0o Ble gy
s Jee il Glid) Sl 38 cJaantlly Glaiall el 358 8 Ja) s

.(121: 2000 k)

05 opan (Y Casal ) Gl sas cgend) ) muaal) BRI Bl GEIL e
(21: 2002¢gpadV). laty) a3 3 allral) meualy

57

www.manaraa.com



i) 31-2
el e a5 s Ageaay dyypndY Gl 53 a1 oynae ()6 (3 U s

.(288: 1993 ¢xeas)
toh Jl e Ml alandl G o B9 g
iy gl O8N Ay saine B Bl el Cus (e gaagas it Vialall Gl
Gl Akl ag ead nnsal) il ae iy VGBI (e sl 18 i Audeyal) Ciglaadl 3oy
S echsiall oany gl A5 el Cadd Y S Cilesasay Ll e CagAl)
Gaadiall ol dediyal S dadiall GSLY)
ool lalle ) dpmpad) pabell sase (e Cisi bysa b Sl sy tousgd) BBz
D el pedll Dlain) (8 sans ) Cigaa g agl ABg (e gl BRI g (J8 (e
(20: 2008 lic).3lad ek

1Al 31a1-3

el Blay dam o of Juaal S eud Gl oY) WY e dam S opas
O glic s cuallsll e Cagall e Bl 1 Lany Losaley o Y1 LY clifa (u dsase
b Slial) elayg pall jules aa Gplaiy e Jud S 8 S8 o) WY sagy eI LYY
(1231 1987 el )ll). Jadlly &) jelia 3ypem

e ghrall e Laing ¢ oalall allally (adidll g Guls cpaddll Jah gl dais Ciaayy
(425 2007 ¢ gasia) WU eI UYT a9l o dan das Wlall el

ralad) (318N-4
Cogally puagill o Lo sl g gmdle e radly Al il ) Ldlse saa] Cajey
erandl Sleall Ll 50l dald dawal) Glulua) (e sale Cagmaan jiglly el
&b Gaalledpaall adly sanall 1AL el Jie 5),8 il & Sl gahPU

(110 :1998asse) Asal) 35S ol ¢ laallge il by ) gmdllgo puiil

58

www.manaraa.com



e Byt aladlly Lyiugdl€ sadll dumyal (amhed Caladl Gl g gutll Gl

.(388: 1993 ¢ 20ns). Alinlly dpusiil] (alpaY)

th GIN (e plodl EDG AU o BN g S

Ge BB 05 O A Gl ¢ mab BB @la Jiegen BB IS O o Vigugthaal) G-
1368 ¢ g pall Adllia sl e puun Sl dugad LS (& el ol cadine isa el (e adasiu
Mprds Wl a4y agada (308

S il Gaaa o G G gl e GRS Gl e (g el BlRI-G
Blall 550 o el il ax ) Joay o Lo e 1368 ¢ pimipa Al

el il 13 138 il e QA Cagdlly pnlall o agll sasigagiyal) @l
(10 20006 230). iyl Jie 5 painsal) (uslussl) 4iag cLiasiya

talad) Blal Lale]

s danal) (a)ei*
odall (e (gl Aalilly Qlal (358 Auliae T 1 igyeall Slgadi-i

i)y Ayglall LYY b Lagead Gl 3alls Bally sl

2l ol el Blaly 2y ol aagl) o g

sy 5 Jlen!

o) e 1 el gl
..é) Sw “ Q\ ¥ ...S\} ~..~S‘ .~.. .

59

www.manaraa.com



AV 9% R PR VR PUNPLIPRYS (T S S N PR Wi [ PV
D]l alis
Sl Adylly saall Adlaie d J8y GuluaYls ol 8 2T

Ol ABas o Ll 1 anand) jlgadi-a
.52V Lagad GalylY) Gilas)
Adsally Jlsally e
Asgll ol g laall

Clal) (lasd

G ¢ 1)8) 8y mn il Gubually Jol) 35S 1 uliil) Jgal) Slgadl—2
Jaaal) 3yasl) lass

03l AN e ey Caalall il
aall Gsds edally e hally 8Ll saxeie ddiac Y] taand) Slgadl- g
o) Jagis ¢ Blealleiaaallol S W LSV leledl) s s aladi— 3

tduudll) (aled*

cLil e Casallgdiiial) e Casally ¢ aadll Joene (aele Casa talyyl) g cagddi-1
S OUapdlS Baha Gabels Gasall e capllyecisall e cisally cadll i Y Al
CJaall (lasdg il (e asadlse jaY)

puliallsee B! o 5yl aae o 3 5ally el :omand) magdll of g2
ol Cipm plaw die il o i o)y Wie adipe Cipa ol sliaga 5V saail
c L) 48y lact 2y o (Gl Gun

A a8 uls ) Adlad) SEY) daas dagn hEN) aae : Sl oLy iaal-3
ol (alse caiady colin¥) iy Ol deju () sa3 @A) Sl lylanal g il
goadly paglly Camall 4y ming Las auad) axe g 2253l

60

www.manaraa.com



dsma e asill Chlaaly (hsll 4 Lsale olai aa salalall Lgll) Ciada ol (fakE-4
L4 Jsaall
6 Lea Gl el ot AlglaeS dagially sAdagall Ayaa¥) ol o) jaddl G5

(66 — 65: 2007 miil) cilha¥) dyia). Glasy) ) Ll

31l Gl

tob Lo ) IR Golaad e (e

(sl i) Al s Gl
Al Slesll bl e Agiual clial) Sy 2l G bl il aady
s Gl e Al 8Ll Jalsall e s Gahel) dagls e Y osSss (B Cany
il Ul fpaal) lasal d sagasall alacYl 3y saly) A Jias Layy
G oall dsas ae bl el By ae JeSE) Gl ) e ol allg
salll o3 (he iy ) <G gl ehal i adll 1 dags AleS) cDlagal

(317 :1999¢ s bal) .3l Laalie
dlang e ol

dM\);ﬁoJ.JJ’J\ u‘\);\’.ﬂb c&ﬁ;d\@c_\ﬂ\ Mbbw\} )A’J\ uj‘)ﬂ J g2

il g ) pdle JS8 e s b))

g0 Gl

sl elinll o slll e Jlan) 5280y Alen'4ilal) e Laia) Azailly Lyl Callul 2
Dland Al 8 s A 53uV ¢ dal) Aipae il d Al Al ¢ leal)
Nelifina s 53] GLS 23¢ (2 aagill Tl ae bl (g fimy 80 Jaad Ay e liag

61

www.manaraa.com



:oalilly gl
g DA e sdie adinal Lty ) ) 4y 2,8l L€y ) cllaa) e gy

il (o ST Al gl s

ruidly ) gl
Oy g agily tom sad o Nghpeat agil (ppaing Laxie GUIL palad) ey
A IS 38 IS gl ()68 o anal) (e 430 Tgalay ol agd iliall
(103 11986 « ypumic)
Gy bl axe 4@y Al axilly ol el 4y Uadll GlaY) elaa)
Claall aBgiy (aiilly Y5 Aialls opmds 1385 iy (hdas sipd Gladl 4l Bl e

odic figlly G Al (e Lae cadinall o sl A} (1

: paiesal) balaal)

OSai Vs GBI elia () sam S5 aiesall TalaY) (11989 lasdas ik (o
gl oo laal blaY) o 5 agant oo el e gha¥) e LIS B aladl)
Aayd ) eIV Cormy el gmdll ganes I aniill sgine A5 5 CalaaY) (ggie
(116 =114 11989« jlasdes _aad). Blall (e Aille

Al ALY o clidd) Al ol (1991) anl) asy Sl msly
ot Jiali A lal) g hl dagliag dgalsa Ao il §yadg Jaladl]

sl 3 cplo e iy DAY sdagdygal) clijsall B ) cm cliduay) -
Gygaall il glly elaall satlly el Sleall (il Jamas oohaill ¢S Janas dyasl
LAalalal

S 3l e Gl O Gl G S ine ) shally Jaol) custion Vielaial¥) goil) -
sl e Mab AV e caling Lgie JS) gpanll cusSill Y (Sl Canaal

Anlie GLLY e laia¥) gl A b delaa)

62

www.manaraa.com



Jik il il i (g Al ) Apee Alaje (e il il o Cugpaall e paal) -
Y Sigd bt A W @l dcleny 2al) 5ld daalud) 8 L o el salls 4yl
anny aed & ol Sid sl Alage B W ASED Gl duasdl bl
aashy plaia¥) ) daid eall Cana b i) Cpalis (ol igally o laia)
eV by ala V1 clay

ey ) dpadill ailiady 2l il oSl aep gl Lgilany duadidd) blail -
Dl daxind agual aadil] agin oS aSay Lulill e BEL Al Jalsll aal e L
oS e ajla a6 il die dpndil) Gyl e e S QESY) ) Bl
Canmy oyl oY Gyl Alla 6 20l Ayginally dpudil) Al i daal) Allad) -
s Talie 4l ooy 4558 2y ameall e aal) )36l

el (sgina (8 und) s cOpalaiall G RS BRI Y axe o) aalall) (g giuayg g9 -
ball daplal sl agally Al dpeldinll adlly L) nall zeiall Lehald)) saa (81
(35 = 32 :199T camm )l ac s e luadl) Llgd 2l )50,

Bols Lala 150 Canlt Al (ol pandlil) BN a3 cipal) pa Aubuadl o) ~
Al ilgal Gapill die Gl Glisse (e (585 Al Al sl 0S50 8

Wys s G Al Jsmg padlll e difisall G Cagall (S ) el e digdd) -

ofighy 48 e

SV iy 435 pai aaiaall ae Sl e 2l 5y axc:ldl o 5l aas -
Oes A Ay e pandll JEnl ( Pladly cpall adey deghy 3l dadina sales (ad

Ashll pres eVl opmdy AY dee

s ) AL LLaaY) axes JlaY) ) gas Jslal b Gyl aplaan -

a8 3B Cleay djid QL) e aBDUay il asLilly (G ) dinglay

63

www.manaraa.com



eliay Glulua) 3 alinyy LalSlls aially L) Guin Slay landl: Al slaad) -

daa lle Aaps ) G Jedn 3 8580l Agsays JEY) Ay ey

Yl Gaby sl ap Lo JLaa) 8 shall Cile dgalse (g 0235 5 2l Spatansilly Bpal) -

Bhd o A8l el G SWAY) (& by G jelie 35 ey

aplaaty ailn (e Al D il QL) gz lisg udll) LAY o B8l ae -
adary M) Il diala Lagiad alall b el gl 8 oLkl sl
agalse Ao saelug LNy e¥ls OVl cd GpAYT iy ojnlys diaal il
shea Koty Al 4ie) g el Clladl s3¢d Jpagl audiing Al 138 lall ilagaia

RIS PPN

aals Al Glseally Callsall (e el Gllin:daial) Cilgally JudY) agalsa oo Saadl -
of ) Qa5 es Camazally Saally ey ccasliall QLA JAS) e aay aleat L)

Al lac] &b Gl e lie

Aaglgnd o
o Lot s Anlialy 2 3lyls (gl el IS Lnmally Lol (bl ) ey 3508
Loy e Gl 8 yaan IS5 sl 2 A Byl alyed)

(20-13 :1994 ()
Jsl c Lad 58 Lily Gllighde juy dalall i miass of o) e adf ald) o535
a0 bl s L) Zliad 0 Aaliall #L3Y) as f od alle 5 pod ey (el
b (e ssine (358 Sl 2 Lo I8 ) 4y ey 53 5 (s gl ale
b i ojliely 4] luy) Sl o 1Yehime dala g L) dme e ST ey 2l Sl
Ll 2Lyl Al by ) aliad o2ty alie wagd o (silas Ly Cainia dily g
) alualls cailin 3 3l L) Gy ) Tlay) cVla dgalse 3 50 cpall Ol Gus

et Al ol Y LA S 8, clalial) O La Agnla gty il o Lsilly (s

64

www.manaraa.com



g . ! o b ., , (R
.(11:2,31/0,1&33\)."(.:\} ‘g ﬁ &\ 43390;9@:4»\; ‘_};;E‘Ooj ) 33) Y\M g 2bel b

 onndl] BIAL §purial) il A1

e stially Ailiaal) slall N lae (po apael) b chiand ) Akl il Clalady) o
Gl Chlaal 4iny Lo agd (A S JS5 Glphill o2 Ciaale 285 (Bl ¢ gt 5e lgin (05
sl Lo clyplail) aal ey asdle b desiiall ) 5 aaliely aclgls adlands

omil) Jalat) 4y s

iiny 4y Algdlall e 8)Sia Alage (B el J5Y) G O il Jilail) Ak (g5
Bl b Opeedls DL aliiY) e pS (G salde) dag bpas Tale asl)
o Al Fdtll clalall 5 L) Lol clalall L) 8 L Gl copalll) Lagads
Jalaall bty ¥ adl jedy Ally il 3 el 38 3l Saaal) Calsall 8 e xilly dyleal)
(58 :1998¢dilse). aagilly Hsrlly B Hseda Y 525 La 125 coans lgae

oy (G e Igans e dilsl ey ol Qdail dupae SDFreud ygh e
sl Al gae ) el slale Uail dag Cum cllBS 8 YY) asedall N aladin) sy
by sl b Gl 4aly 53
Sislly Sially Cagally Al Jlu e aale et il o oliaad) GBI mg B Calads
(T1:1967 ¢ cagd) 3 )S00 s 8 all s Gpasad) Clulual) (asy sile Cisanas
D e Jal S (ol clemii po il DSl ey DAYl e Liagg
Gils Y Al LAl cle )l ¢ Lil(EgO)LYl cilelds e lially (Id) sell 233 Lavie
el sl deall e lajaal WU Gl i) 5)La) Gl ¢lgaky WY o sy 13k adinall
bl Y) a5 Y Jilasl oda o g ¢l Baaa Daelis il aladial ) das e alis
hanll G G ag 8 s (Biladl G agle il Les adl I Ala 23 W ey A
alatYl (g GEI i Y Clesiage (e 3ame Ciglias 3 Bpa A ek o) Sa

il bl Calias BB 3y0a 3 jeday 8y cclpiall ol aall Ay die CasallS ol

65

www.manaraa.com



o Alay 3l 4 ey dane poinsay Ty Y oale BB a8 jediy 25 Olie LyyiingllS
Cisan adsi (e sy Gl ey Gahel) ol Gladll (adild caaadl je aled) Cagal)
Al 23 Jay s

bl Liey G lel) b Lala Tps aali Jale sae llin of (g LS
3l Jaes Dl dena leatls gAY Aaje (e allimly osai Ui Glud) sba & aaas
Al dpysaal) saclall GBI ey 1A ADISEe Agalses alala plud) o 43,8 aacg
(18: 198315 ). Al AuacY) 4\

b 4yl g DU %8y Talie 4 ¥) g8 e Yonggis Jladd) e at s
OS2 JLa) (e &gy sall gD cad) Sl SSgall aandl gD
JS oty Al 38 L) Sage s (8 Al gl of V) oGHL ululS Loy daad
s (A Ol Al Glbyaill (s ) Sy L&) dlpas dplasll il
o Ay e ()5S 8 Aima Cagyla Al a5 13 ) Gl Casall ey Y dalaiall 4l
(236 1999 3liS). 41 Zanlls Algena

el Glall Ly Cua cialdll anylay jola 4l V) 2 al Adler ] s aas
JAlS e Liall oda aSh 8 4l Aaliy daeliia¥) Jolsall dpeal i ge aiilly jaall
GEI O (o 1AGEN sy Saall selie ap o Sar Dl cutisilly Jlaay) Sl b
(OLilSa] (e 4 any Loy GLilSa) (e e 5o Lo G Jaally palilly 2)dl) el e sy
et il paat o GBI Aaday o tias cgabe sl grina o e 5S  Saally el
((399: 1995 hm)). s sha

ipaal o xSl 2 aaal) gl dupae ) an ally Horney s U
Calalailly Jailly cally poaly JS30 agip Al daulad) Glalaly aihyy ol G
Mally oygmdiy 5yl b abalal) zaal) alaasl o e sy ccpallsl) e dialay CilgieYs
Ao Caaay GBI NGED jolas aal 0e 8 (s olle Taus Glially call e Glasally
alaSy slall ae @l Alglae B (el 435S M Gl abanl e adlgl) angil

Aaladl Caglall i 4w Fylead Al

66

www.manaraa.com



Lo dlagy) ciliall ltias L) Lalla CpaaSU uaall AL Zulaay) Zagdall o s
Chhaa¥ly sl e Tae busy Bla) maay 2l 0 «lilSaY) daats b de)l) @llia ol
G ) sa ooy Jakall ails i O Sa Fpadidl) O Cus AV g aBe B
Opecde 3Lall a8 o L L uiill o 8y0dl) o 5)a8) Lial Lages o (JSalls jpsill
(5561 1975¢as).dunilly 3,310

¢ LDl dalally sxie dfidially Zulnl) cilalally Gl G Layy 3 Froum ag 8 L
dagas QL)) dmpb e edn oo Clalall oda o o Sy dselly sially L)Vl
@5 Loy oLl ¢ haally L) Leldial) Cigylal dile) of Cum cogldly o5kl
Agdil) Glhlaca¥) & ey Sl )

iaal e leay Adalid) dpaddl) ) Lal o Sullivan lidga S, 3,
saill Jalie e B o3a sai daaal elaly dueLaiaV) Bl 4 sede puss 43 Y) Dl
Oe iy Blall Ay ae lay BRI O s ) @l Ly DA e ikl
Gl A yral) Jalall iyl ans ¥ IV Aapall 88 oY) e Aaliall dpad i) cB)
s Tty Al Gaeldinl) Bl @) dagplay G LU ey el oy 4k
Alad) ity Jalall (318 Loy JOall dass o 4Bl Adsjall Ay cpdll 48 jaall 354
O s el il Jayyy BEN sl b4l n (B elegbiny Tl 050 &laal
Sy g Apadiinll G 4 Gluaiunl] aae s slile (e Lan Al ddse Als : 4 G
Loy o ety aild Y1 6 Tasase (0sSs O G

Loy el 23 ) jisl) 3aa Gamdd o gladY) G o ) olidga calyy
Gl elia pe Law gy dapie clals o 3L Gl fppias ga Sl
Gl lly el Sl Aalg)) Glleall e iiay GBIl e 283N gl amda
Al Bl (8 ALY Gl aal aal g Glilsn s 8 il G Tad'gde

(22: 2008 o)

67

www.manaraa.com



b Jaally QLY Bl Lgiay Gyl llyaaY) oy, i Erikson susy ) Ll
& Aali; Al al peal) Jalie 3 seill ol a8 2l Qg Gum Lagds Toas WYY g
L1 Jalyal

Agusill) lihlasl) ks shayy cplilail) o DSl (S 4l G Lo e Talaiely
(e AsSall Qe Gy Bylagud i€ (goull saill ddpaal) Aadpall 258 i BB Lgiag
e b Gl e 5ol Jeldl) WY gad Canaaly Cuila

il Jlsha Gaw glaiy) o 5 Ll GBI Jon dplall o2 (8 3y5 Lo DA 0a
e Gp R g haall (e byl Al iy peiue 3 Al 8 Ledabie aen
alall ad e 2l o Lalial Jal e 2y feLaal) Sl (s nlul) diuads

vl sl e amis ol ) Jalall Ayl of &) g 55,

1408 gluad) A platt)

olally Cadlly BRI s L) o o (sSsealeill ke o @ pSslall 385
aleill ililee ) e Watsong gudaly Jiad JisY1 3505 cgsnd) @bl alatiy WS oyl
Sl palal 2l cuatiy Ul ¢ anlally aydll fall o 8 Gyl oo &5
Cosall ales b asesil) Tase Gl oo L€ ladly Lyl il e Cagl) maays o 30
BSE S b il apally L o) ST i dgliall cibiall ol LDy 36l
Sl L Shafees and Dorksi w50 5 J3Ld (o IS (o Cun SIS Lafjidy|
paxi o (Aiga Cillga gl Cagl ad salall GBI e gin 8 AiSe Bl 4 o)l
celly ey Al

O o dan (SIS LIV sl Hlae (o Skinner xS ik calias Yy
Gl e i 3l gyl dasis g ompally ool e bl 4 Ly Yias) sl
Dbl o Jidd jdiiey (g8 e lgie Calzag 5508 dajn e
A5l 2l s Gl o 1y a8 Dolard and Miller jlwg a8 Jlil saall ()5S slall Ll
G e s Al Cala e R Slilaally ccila o agla S Ty s oY)

68

www.manaraa.com



W g hpall Aty iy L€ adly iy seleuind o il Jamy plu e Al sadly
VI alaa) olaa) g hasm ol 2)38) £ heagolaa) g ha s o) g s Jie saxmie JICa1 231
i g hall G e a6 Vs B Y g5 V) pre e Als A g lyeall 138
(25: 2008 plaie). g il Bpe QY1 s ) el 3gay

Op daliall Jelall dpaal o elaal) aleall 4yl 3 Bandora Jygily I s
iy ly Al Aliall Gaalfll Jalpally Gl e elaa¥l Aally ciidl
DAl (s (sSs of Alapd Austye e e Gigag iy BRI sela o (g A clan sl
LI D 5 3aeS Jamy 13 g 4308 e Al QL o seial) 8 Didia oyselal ki dlanin
oo Hle taa G o ol Wil dlee e 8l BRI O ¢ppaing aSeLull of @alll g5
idee o 585 Sl Culad) 8 Uadll (aSys clinme il Aag piag dalatia dylain
) 3 i yaal) colal) elac) e 4ilshy ol

Al ly Loasasll 4k

Jsiy Cus clpasasl) AL el Ay e GBI e Cwasl Ty
leaday 5ylalaalls Bylalaall jay HLEAY) G 3auldl) oda wwse 2l kearkigard 3l s
o BB 13gd ColudY) o)lia) Al aagll (e Bl dule ClolSay) e @l Rl ) gag
Agsled) & by lana Glail) Cuay (sl lsally 4l Mg ¢ o (318 Jaag

(281 1985 a4l

Ge i 4 Jlie) e guasa gl A6l ges (o) Ll e gunse I 5 S8l
sl Rolo May .« slg) Jbal (e gasasll il ale ol alaa¥) aa il WS alall
On DA o Aggn e Alig ChlaY) () Sy G Bastall UYL blasY) 13 3y
@sadl JSAL Ll sl elaa) 58 Gk (B easas dnlua) o Blall DA
ot e i i e sage o8 e ld Gl Bl casadll e eda G O (g < Bles
Gl e o o e G Aan o) s sl e e ple ik el

siat) S Llalatl TS Tageme Ll Jhy 38y ¢ paill Zisnadl 5008 ) 4lgdal

69

www.manaraa.com



Syfiall Clangal) Jsihs V) indy Y oM ¢ Jaall LEYT Al Gisy Y e o V) o)
il ()8 o ey L Ale iy LDlaiuls Wbal Wed o seluy 1385 cagall (e e)aS (3l
Cuacliagas alghaal L) @l ) Gald) slall syl e Aailill Gludy) CDIie aaf (1
Aladl 2 sl cgalall allall 8 2gagll) Aabiaall andlely dsagll Gubual) ladd ) adx
A AV e laal 8 asa gl dnlia) Ao ey Les o (S allad) 8 asagl ¢ oo laial)
DAL (a5 gagll bl Glagal) ey il Jsa S elaal¥ly galddl alladl Jag
pS Dy dsasll e oS sl s dall O e oy ey Gaall el )
o) 02585 8 Ll el Aleleadl Wl o S5 casagll zila G el (s
obaad Al Allall il jeliady GEI i Jele Bl bl asas 2yl
il Gn JalSill AT 5 asa il

ton Gl O ailudy) gy 1aksasagll SE 13d Talaial dsbudy) dusaall Jidis
Sfidl e 43l 13gd 5 caisld) ) asay 2363 Gilaal e aleay B Ly Jiiad) e Casal)
Oe A aba bl laa) 8 alsds adlal s 8 olay) J3d o G L)
(121: 19766 Jaadl ae) lanyy Al sball Lay of 8 Jiall Eigan Jlaial
slula Jiiey Cus (ROgers jjag,5 Maslow glale (0 JS_Sall 138 Jiay (0 abl Jal;
ccplsill sale) ol cilbla¥l cuind e leee (o Yoy aills Sg3 dal) i€l o Maslow
Glalall oda Giat s o V) cclalall o Jon byl aiplai aay aliie¥) 1 e
e Giiall aleny Loy Jseaall (o cisdll 2 sa GBI O (g5 LSeBBI ) am o oS
Balenlly s Al sla GBS ) Cargr Ll aily canilidly L) g 23¢3 Sl
(109 :1988 (lames careall ae). 4313 Gasy ) sl

AL o ol aag cpa GG pedy olaY) of Rogers jags xs WS
Gaand Gl AL b laidly cAlia) CA) s dosleal) dumdlgl)l A G ) ailagalag

(423: 19903l sil).onic ) 2 sgha (g 38l Adiny Lo (s iaplad b oS Laie

70

www.manaraa.com



i i Sobully il Jalatl) dpne Sl dgas e GBIl O sl (55
O o Sl ol (< coluy) 3B jaas el gl alddl cadl) Ly e dalie
Lol jaas s Jasial) e asaldl

AU Al &y a0

& Ayl clpailly clydlly Gladglly Glaied) e sty el <5,
O olaV) 13 laual (g5 WS ((Antony and Swinson,1997:42) Gl s s
yaally skl Al saaiall apliall Jlae & GOUYL G agle Spatinl cpdll 28N
O el lacddlad) slall Alds o ailid) oSSl jlaal e (S8 A anliall (s
a5 Al aalie b 2l og aae dag Sl GBI e S JSLEA pacailly Cilaa) (3l
e sl Galad) 56(400: 1993600585 (Lusaly 53558) lanll AaDla 5l Gaudaill AL13
abddly Haally comall Alla g )l Aagis Apeall allail) (& 5l agual Afjeddl Hlaill aga
Ggbyed) lilealls adlaily oliV) Ciate ol ade Toliseangilly (elaadl 4y Llaiuls
Ol Al hai) b agus o (Say

& Wys Al ddjaall skl ) uiil) cldle 0 Grog Kelly L z55a i
O e G byl Aphill wse b sagmally sload) Sl dad 8l s
Clypuadil) Cabital Q8 Gan o o I el 3 (Bl adi DA e Sy ilalie Sllia
O o @Al e aly diph e AL ) Gl G B s ey 4l S g
S o Sliely el b ads A BRIl buii 4eas 3l Ly asih 3 Sl
GEI aae 5o Apmall dgill ol Jal) (Sa 4l 13k il (e Cisag adsi dlee V) Gl
(52 :2001alal). agal

@A) GBI Ayl masailly cany Lo clling Ldpaall Hhill dgay (0 BB aany Sy
peleats aelon Allall co g agadil o aa)ISE Cuay @llyg BRI i AV Cs o g
(Hawton.,1996:56). a¢d 1a¢s saae Ll o calsall o 588 i ) oysliay

71

www.manaraa.com



Al s e Dana S8 piinys CagAl) Taali ma selay el Gl of Beck s (55
opSE agud (A mpall Agiaa san Cagladly BRI Gabel o @n 5 daine Shal
3)all Laliadls lgy daaliall pSiill PSS DA (e Ll o a3 8 Al jladd) Cile guiase
Cilge ol yfie 5l by ) g 130 (e paiagas Lparsily L Jiaiall Sally paaill e
bl Al JUW) Jut) ge shadll asgde sl jseais Jafiye san Gl oliild ca3gaS
il e LS gy ails laall Alaiall chiiall S aalial) o ola) i Cun g 30kl
4 il hall g omsed cdinla (Al e 5l Blah (AT llee ) 088 iy of e
a8l Al Lebang Al 81 5UaaYls oalel) dised ) Jaal) g
(188-107: 19904, 5us L)

ol Al aagall el oyl GLESY) G Gy Capaadl el sladl) Glaual L
el el Dl o (68 A SIS Ayl Ll ciatll lilee 2y b e pmse ypen Al
Asraa b adiys Bargall Chiall o Cafie 38l oLl (55 &5 ey cAnpaal) daday DA (4
saxgal) il e L)l Cljatieg Jagipe GRI of @l judys caie Cilpal¥) axe 8
oLady) 5ol Jafiy 8 B 3l ALE of WSolm) @l Sl 4l e IS 8
(Bardley. etal, 1998:737 — 753) .3a3¢all Clyiiall s (o))

oliely gl el & sVl Y ap BRI e o Al oda (5515 WS
Glaleadl i) g Jalls Adpeall clagiilly phlal el e blaly B
ads a3l Ll e Lol opadig (s &l gal Qi) iy sal) Gy Jliay doalal) dieal)
(81 2007 glales sal) Aalaal) (a2 VL dli) (e 213 12a
Laiye 4Sska Oy Bl () Aally Abpaal) cililaal) o 3S5 Apmall olaV) (o ) (g5
G5 il aa ey lee Apead) culally abeil) o cany zeiall Nay CAliall 4
cbhiaY) i giall 13a e Ll adiaty Bl el Chgas i jas

72

www.manaraa.com



rAdladiy) AiNEa) 4G ety

tsa Gl of Allis Ludi —Beckdly —Kelly LS Jia dpall shaidl g, gy
13 (4D A paasdicn JSET a8lSh) Jadky (g3 2l pmal) (Sl Taiyy Jadil Qo)
A Cijlaay SIS 8 ey i )

Do S8 iy o3 Capal) Lot e el Jlail sl G Beck ey s
o3SE g A apall A Agiae Caslaall o3 sancJaine jladl i aE e
Tioh Lad Lt g el B Ally Hladl) Cileguiase
obally Juaid) el ) -
cemall @yl e gyl ealiss) -
e smge learsli axes Al IS 3 Jixid) e il -
Al Je ehy B e o Ciise of Jesy 3 aall ) I Basall Culyiall aead —
G gl Gy hal) asede s ey Jafiye 4l gan 8 G ad sl oluilias
O e 9 e TS sy 4l plaally Aagyall il S aalid) e G (adsll oLy
Gaad) po 4 llie Hladll agede ) pomgad ciunla ol Adaly AT Gllee ) 388 Jiy
Aiial) HUaaS Ayl lebaas dncal i) HUasYly oulall dases

cgailly Uil ladgl) o Liny syl Qhlazyl of Kelly s S5 LS
Calaafy (ysacae 8 4psi f Capat ol ()6 Levie dale ddiays Gaal) e ALl
.(Beck,A.T,1976 :233).43uld & 5 dpasill 2l Ciladgig

it lly Aalpall Agahall chad of 419894le (o5 ATy Clarkgd s Lal LS
35 ek I e Allea) Al Ba 06 o 3 Jrad aagily el pamy el
IS oy aleny Law aagily Lllaall g et S sy abiasy Lol 2l
(Clark D.,1995:69-93) .. jlaall jaiall adgill olas) & Loy pa Sl <yl

aerd 058 Leosale GEIL galadl o 21997 5,aTs Williamalds Sy,

e Ala (B 05K Baine shlaar oms ol Jhd Al 8 gl aped] ge

73

www.manaraa.com



Gy )y jae s B g BB agiliy ageid iy wlall JUI) Jladily i) Ghan)
= Y PR e Jed) agblacal e ap a8 Akl A8y e gl agdgliay agdlil
iy Cillse e dnle Lo IS 48 b JSG 254 olaa) —1]
LAl AShay) il gl e ddae Ll Cilaal) adg3ad -2
JAdae Laally dalgall Cadlgally calasly) S 038l Jae 30ly =3
o ol Gl as B e AW e L) o el SY Sas il gl
Lol Sl b Jaal) dle) ) oo LeeddDliall ye Y
(William, L.E., 1999:97-104)

e 18 DS gy BlEL Galadl Galsd¥) o 21977le Allisgudl maass
Gladi HISEY) o2 (i i GBI jelia agd caad AU 8 ISEY) s3a g (slaialls 4linl)
U oe Lsme 0 of 3 o) R KGNS JUSIL s dwdly e Cilaly 2
2 daa ) s ek e WIS oS ol e dola ) Ll daay sl
(i) panidl ge cle tod B Ja ) pbadll ge)die daall e suagis (IS
(Allis, A.1980: 30 -25) .(aV

a8 sogy 2 A0 SIS o3g cluall 3 3l il 1)) ail Gall gy 5 WS
Al ol Dl ey Cun JE e aeaad) Casally LU ares Galilly il et Y
Bl wis o o Gl Ssugal st Cagus zleiV) o Cundiy Cagal) 5 sk sl
el sl s celda¥ls canadls dil) ol il o)y halaally &Sl
b A Cilgal)l 3 AnlS) Ul i 6 el Leled Jagiyy Gl ¢l Cliaal
seobainly 38 Ala 8 adaay 5 5UAY) o3¢] digalse AlSa) b Gl alaay Lea Jiioudl)
mal sl gsine g Glly Ghaally AN el adgill s EY) s2a Jie
sl ol (b 2l 3y Lo JS opii o Al AapaS Jaad 5 BB e Slay 53 sl
gy HUadY) oo 3 o alenyy 5 LS 23 ongs Alla (8 alany Lea ladll yaindl
p s 4 e ol Cgally G Ak o UWa (et lae Lgigalse o 45,08 G

74

www.manaraa.com



Cisine s o) ol & ey cAliney opalaly 913 GBI 5yaal Cllgal) S
kbl

e Al ey i) N 2O o) e(a1989)Allis Gl 2S5
SV Y1 agE A Ll clandal) 1) 8l Jaay 20l 138 o Cus Gl il el
(Allis, A.,1992: 449 — 451) . jaiue 3B Ala 8 aelaniy g 3lly Cagalls el

: GBI gl gl 2 )

G uand) Sleal) Lalis 8 alyy (e Lan G (el 0f(21992)ddlse
auti e pdll (8 cullinalsilly sV A uF S e egsbisanhllly (gsbuandl 4ue gy
2SN e Sl dpatyg Glisel) Jaaady QN Glpaa 255 pall Jaxais adliyid (gslinadl leall
LY Blaaly Gl Giliay Gpadl Shi sabys Alall (8 Cisad me pall 6 4ts 25y
col) (Garyg

AMigh (3l vie Lagdgnd BT Al laglen Sl GBI (mpdd o LS g
(s Jual GBI 01 ) osiall) ek WS (el 138 Calis dygins ibeS Gl
deall 8 L dilaie @llin o WS geall 3 g KU Cptiaill Jalig Jery aDle 4l Gl
(107: 1992 islse). GRIL Lagiji

tath) jslala (pa (318N
i G Al e apl) LA Wiaa sy Sl ade o] a8 A 3a U 3
S u(..\ r”SY P s 08 Lo ) Laales Al ail) o DT Lasie) slsmg ol L
G Gt 10 Gy K B i G 3 a2y K0 T 0
G5 o1 W5 35 O 5 U 085 Wi g 40 (s U 1 2 Bl

) e 727 4

ol G 2 Y21 ool % L,.\ (520 d,au\ e US| UK\,

o’ 7

75

www.manaraa.com



2

) 04 /)’;‘ /} wys/ /) v 0/ /4 //////'
& oo G 01 r;\.,w\g,)u,wu\w. \.,\«,w\.aa,»_z,,_.m\

e

s0, 0 //4./ ¢ //I:‘ /4” /r// 14,5, %,
\..,“ B S 3 oy i) Kb & Y622 W,»\.Qow\u\\.ﬁyr ot
(2319 431 :aleY) 5)5). 423&;,\,‘.:\3,,3,43
QA .ﬁ\)}\ Q_Q)AJL} J}uﬂ\ }Q} u"_u..‘\;j\ QE““S"M ‘\.A}@JA.} ‘3353\ Zdl;j é.ﬁ.l d&a‘j Q\;}“ b..JA &}
oo IS0 Lexie DL e adle il 13n dgalse o Saalls Llialy il 8 pdsia 5d
Lgﬂ\ J}M\ (R &) (GELN u\m %) J.a\) PN ML\.}\} &_uﬂh ):u.n ) )—o\ LA.::} g);.ud\
TS SRR PR RRE «é,»{u,uuy\ SRRV ST

(43 A9 i 5 4 A0 ;_,;r;:;,?,u. \@s\ewn 5%
saliall (il W1 05l 13 Liagy i Dld) adle adise gLyl G o ) oSar Ay
(56 ANV 1Sl y5) § o9kad, Y\ ol u’au’» )

laala sl olay) o805 el Ggalses dead) o SESH Gl (o s aliall o3
Ll Balay Galy Cag LS ine Gangs Blaad) 038 2l Alaay Lae 4y el b ¢

JEa Ja Glo Loty 2l Aalid) e G Glud sae dla of Bald) 5535
shy e Aiall cundly aglead elaall sball 8 Gulll G SIS dgilay (53l Plally Jeal
Glalall gLy ol dlalses taslio je J0 agilala g LAY AN Aglaay cagdls
oo Cabai) fliad Ll (es dhang s il Slalall Glas e Lajie JS8 L)
Gobll ge el Ld b dalul) Gl caal L 13lg L0 A1 ooyl (SH) aiasd) (35000
colS LalSs (Algiall VY agan b Al dew I Y tlgd Tids 0 GBI o a6l
lld glsaally 80 ) g sl 13 Wl il gyl ) aditll adi Leild sy udil
Ll e 3815 ClSla Ay o ) 4xds

(a3 )5 Laily csa LS Sl TN (G ay o] GBI mllaas o Bl G
il cao)lls adells giadls Casally ¢ udill Saall lgias ciliulia 320 Ay

76

www.manaraa.com



(20 = 19 &) sz jladl )5n) € 2006585 e £ 519 65 G 5L i1

(21 4_1\}“ (-a.\st‘).\\g)}m %Mw\.é\n\:}tﬂé \:.‘9);-\\.«39"\// %

B)/ 7747

(112 9 s0aill 55 § oninal K\.,g,,a\,;,,a\u»\:m\ IR

(224-)‘2“ BRI %6@@23)) \_,\’-é b‘%’

Z
v, % 1

o A P Y PR Pratlne G o Al 255

(125 490 1l 5)5) 4 05k dmu\;;..;;\my;::,\s,(»u\@

(26 A1t a5y 5 eéb:,a \-,:,d,u uj;&}\ﬂ,\:@ux,&
pudy ¢Jiiall (o9 )Se adsi G 4Blialy QI Sl BRI R WY1 Cape s
tlad Cpand ) (3181
Gasallly Galls Lesmpdl il o Casally Al e Al Jaisigalall (31
slal) Jais g ellal) Jaal) (330 Sa0as diia BN 138 iy s A isall Culilgally
Jaal) (g dmiags Jagilly Gall) ) L) zydn (o3 apadal) BN (BIEN gasdajdall (LAY
A(35: 1990 cany cluzmay). dindl Ul Camaally i) 4l Cnnsyg
sang 4t salall Galal A sl Cpesal) Ly Coualy Y Ads Lajidl G of AR g LS
il (e ol Bl 2138 ) Aialaal) il Caslly sgd ¢ Jasl) ]

(40 :1987¢ssilly 5 ))5el))
O b ol ade ) (Lia Joupl) o GBI g sumas DY) slaial e Zgdall B A ey
Sl aally wells st Gladll ailin Giayais Lyl aaled o Sar (S dpdill ey
Al Gahe¥) s Apndil) LY g A 385 BB (3315 (3alls

(167 :1983 «(ssl8 )

77

www.manaraa.com



LY Gl o LS cpainally 3l ) Bl oy Al daally DL sal 8,
e sebcinndll daall Giad Ll g)m B sed :Q)Jam Aoyl JLSi hae ey
«éu,u\;;;h&\faw&\ﬁ, ,\,M\d.\s\y»guuﬁsw\ 0, TN
U-J.N\) er\,\ U" uab) ‘Q’J\/ Q_,’J\ U" L"‘“ 6%%’ Jdw J6 \{4(285‘,\9}5\)

. 50)/0

ek 1560015 43) Gy 41 1) 6 2o Codh 0 d»\‘lssd,u\ o A

(1571550l § 157555601 5 GG K55 5 o o s
tsh sed 1A caliomas ) by V) Gl Y pasdil] aely Ly 'éalw/oi e o) s
daany s ) LUY)5 4ay 4 Balen V) Giaday Wy ¢Sy Vsealay Womrliay ¥ I
(728 11977 dgais o). aslabally ¢y sSudly Tamilly 33015y pudly =58
i ) S0 Y lgle Joany Yy ¢ lasty il &) o Uayae disladall of adl) ol S35
Arant ode (i o ailaan 4de a5 dids b alaan A ) daldalld: QB g 13
glalal) Jgean (Sa Vs 90000400 o oalls 4GlSe Jia 4] HLE 4B 35 cade
(232 1968 ¢ail o cdpysall).sSs bl V) Aial

o U e eyl Mo Bl sghe mangi b Ciinl) Uil Gad) 2e i 3 (S
psedall 138 Tamgd ol o Gl e yeaall slle b o U Gl
iy tsalie o ad) Cslaagiy Lo By M cuailly Auhall B o diallls e lalall agial Lagay
Lie monall L) slid JiY) daplall 5eb caluddl dpadd by b D) meie )
Jansiiy Lann

ral il e ale glas

Gy aiall 30 aseie 435 Dl B adi Jsa Dlaill cilgay iS¢ anlal) G
b Lo Baal) il Cleas aal jeas Sy

coahel sac 4l Ll Jlais) 3l ~1

c SIS oyl aleil) toalie e slasd e dalaia Adledsl Ayl (311 -2

78

www.manaraa.com



esa o opdi oSa LS (oama gabe el Al call agdol) Calally G dasy -3
Asaslgad bl Ay comg S cpiaill Jae s all gl
woyshais oyl Bl seda (8 50 Al L (apey Al dpdil) Lo graall —4
LU hainly st b Tyse 2l Lalsll iy iy il iy Caiaall (anli =5
G oy Jali o) Y Ysems i 4gas o ST ganll Bpaal) il ass —6
Y asld il ) ety BRIl Jea il Gl 233 e a2l oy o pllae A8 4clsily
IS g Wadlly Clgpeall Jans ity (g3) o d Abla ) dagaia i dgay 2ag
ol L Tady 4y (08

o G gpmse 4 Saay W Dl 5330 Lol (3 il o2 of Ralll (o515 LS
Aalal) Lpluady) DS (e 435S Tl caginhyy 8 5alall fialilly o lalall Cglaaly ajias
hally el JaSall sVl 4 paasy affie sed Chpedill ol e iy M
Ao pud Dl olall 2l SS9 aLaa¥) G ol iy adall 23l (g shaliy Imsals
Sl e sy STy Gl 8l gAY Sladlall (o 4l Al paudl) Alai)
Gl paty alall el saly mg ol (e cadailly B agalsdy (s
ddde Shay Gluniay jlbae DA e 4ddley Gl agalse (B Aladll SlasliaL

-

: (A8l s

teeddl) gz 3lad)

gLy dagilly elag¥ly aandilly jaudil) 4 dgeadally Hdlall owdill #3all ad
Gl Gleba
bl 3l

Lagiag A3ge Aygdl (omipall glac) A Cua caially Badll Bl VS 8 aadty
b sapall Lgilhae) Kay 0 A0V hag ¢ mdil) 23l s aal) 25 3 ey Lann Ui i

79

www.manaraa.com



oSy sl 5 apullly asllildie Cuplagid) Acsese GHIG waal gl Al
celaji¥ls dablls o506l Gubal) oz Lee bladl Clie o o a5/ Gl
g s Jubily Juibisis dainnas cunld Jie QLESY) Clalias GBI G s b ey SIS
Agpan]) QIS b duanl) COlagall A 30l e Jasd ag' il

(149: 20032.5c)

oladl) )

S dea Jish iy ) liag Cua ¥ Jisha i) gl lbikee o ading
Jlos iy Leadle bty ) diajally 55l VAl po deladind Gt 13k 5 Jles
coapall Jalisale)y

) U Sshdl nal g3
A il b el e gl 138 e Canall s
PG G Cadanll i) du)
tOIA e A 8 ala] asgle (apSip (udilly A8 Guledis) o Al Gy
i DA @)y CaS Ajrae
cAd e sadiay Lo ¥

) Hymag ady CaS ¥

S obd) g 3al) cilangfsiad Yl
csapal Gaasill-

- el el

e laal) Ablea e cpyaill-#
e la Yo

. Jalill- a

80

www.manaraa.com



oually Aol Aajlang cuadl) dpdlisd: Lils

sl Jlgh afiall Al to 5§l cillaliss
oSy Jeli*

ce s ulil ae 2al il

SRV o 2algl)

ccakly (e

cagaa il A o

csald il Ay

cJs8 Ly (gaign bl Jaa

s el Laad o

clazl)

IREQRY

il G e (0 A S
Al Hlalic saalin

f g8 e lsa Ll

cSlug tsala s ‘59 2easll

:‘3-’..-1“-’ el ;'-\i\)\
LA Sy ey o Jpan)

csbmasall ) e Lany!

81

www.manharaa.com




il 8 A s sedl)
A L)
cliliaals @l yuls Gtililal 55l Colaad Eagan
e )yl
: A1) Bg Ligt)*
sk Gare g e )
Lo 1] il ol
.3l 32l
s o5 s
ey s eOlasl Ladas)
BATRENS P P
38 el gl
(161-142 :2001 «Gs)ls coleic).fam Sae 5351 Lavie (5,89 Jinsiay o

e po G0 Hald) 8 saiall il 2Mall g 1Y (e (e G e DA (e
Al bl (an ofs ddiedally a0l cV A ae V) till 2300 g la) axe 8
DRl sl ) esalll 50 lais samy Soladl Jdyeall 2300 Glasiad oh We (Ll
Dla o gality o e Jad 20 e G Aolaie) Juasd of cSadl e 4 sVl
) o Baldl gp el P ges Ayl e pladyl Al 3 Jiy o See B
Pl elhacly clgd iy Adtiaa) Chfiall 28l @) 488 o Sy Sl el
ey o papa) sl 8 0K Selud) ) 23l Gan o Gumcaneiall dilyal
Zk g 1sl Qi s Kbl iyl 2 Dlalld 1kl yans g A puially A3LLA) A yaal) 451S))
e sl e ST alatia) YL Aaldl i dgay (e alall G Chlacal Dl
Lasaty Gl 23l o S5 Bpaal ) il go (Sl quil) o) s ity Lo
bl OsSe S alad) GHIL el e caddall 8 Alad AlsS iy eliadlly Glady)
oirlanlil] Uading b 48l

82

www.manaraa.com



s Gullil) Cuasal)

alad) 3181 Qe Sgled) A aall gl
Cognitive Behavior Therapy For Generalized Anxiety Disorder

-~

tdadia

Cilasballeallall i Jaall Elaal s e Aaliaally sameiall ¢ LEYL Aide 4yl 5Ll
DEY @ srae J8E o Wld ge lls Gl ol S calaBY) LA cAibiaa
Ll elys Lo lele (3lay colafieal) odas cailoliicly ailolaial cawa JS 2yl xe 31
Apal ey Lo sl (Sayy cdadilig adlfiy pSal) & Saw sl oa(Meta cognition)
e Lei) Cigan it bl ey i) oLy oLy BN e Lnse Ayra o)y Lo )
ASaill e jol pe Ul o ;g 8 BN AL A el ¢lys e Clafinalls <Ayl
Jie OLY) LSl e Gandly oaad) 2illy GRIL et ) (5% Lead TbiY)s 3B
s Al Jadl) 35330 A pllly Aol gy dpead i) alaallgedisladall sale) e uadl)
ety Gl (B oLy Al ey Lo laine Liad 330 (gl lpany 330 G
Al il ity Al uSal Jalal ol Jledd¥) Y i dasg

(147: 2012¢ésa)

Lismaas cdihall 5 Liagall GEI 5 JadiV) e Ala sa alall Gl Cylaials 13
osal Joa sy G 5 Jatally hdalay ABle) 5 ola zles) cundi dlie 5 Bpana el
355 Ve Al et Chlaal gahel Jon 5sn V5 slall e e soaeie paalse
Jaid¥) 5 B e eiee bd o sy g alad) G Ghlaal Zald Loy abel
(95 :201 1 g pmall). gzl

Aaliie Alul & Jidhy 5 bl 13 saedll daall g (Worry) Gl bl
da DA e sl Jolay 5 e Bl Cmay ) Aaedall SIS 5 pall (e
Jslags Jifisal) 8 AlSSe Cigon w858 g5 (Al daily Jaad 3 LS 5 daale JSUin

a3 Jes asiay shall juae e olal S Sbal lisna 8 Jola e s

83

www.manaraa.com



hre Q) Ssas S hall jaae ey sl o Say ) Bypeall any 81 Adl
™ Bypa

Cappill A4S o Ghapall Gt oy alall GBI gadsil) Sl el 23l 3
DS o3 andl A5l ulaty aldlly cled Alad Jly dlay) ey AR iyl e
ey ol Anlay) il aglis HISEY) yasal Aatl) Jgany SIS Jaw 3ale lain
Lpaall chglaill (815 ASsLall aled) Gaany 2Ll P e pansd o 22y Lad (il
Gl Chlaali (Gl Sl el 2 el Ty Tany cblial GBI ) #3gall) b
ki Gipmal) iladl Jon sy e Bty sy Cyal) il pigaill g ol
sl o) Dliel o ¢ aiualy il (Sl al) JatiV) S peasill Jos JB JSis
tsl Lo alell Bl Alla 8 G il A (e gealall GBI S aa] (e
(o5 858 (e sinlly lial Casu)
(pinst g pSail gl )
(b e dlu aaill)
(257 :2000cajlaall) . (Aipal) ¢ LEY! Ergan ) 55 Gunsill)

touasdll gl ALY Jldiy) didag

oba sy Clhdte o oliil) 3855 Al

shally dladipe JISE 5 jseas ol alat) @ judatl)

Aol Al sy jaaad o e Ja iy g e s a5 ey 1l
:(Pathological worry) &l 38l Jedd clialsa

(DAY gemse (e J8y 5 23na faamsa ity V) s

)y iy

e Bl Craay

Al g byma sl Slo Sy

Al \C_atuﬂ JYENT

84

www.manaraa.com



‘e gl uac Jadhy basip Y

alad) Gl Gy Seal) A a Gadall g dajiall B Jlta)
ARSE g 5 (Al D (Bpe cun Aaaddil i)

oball ey Jldal ads

Saill 5 pylaally QIS (bl Al

LG dlae dagin jladll g8 aaal A g3 Al

(97 = 96: 2011 ¢gpanl). GVl (slusnDl dasas CVslae pan

talad) GIAY Gl (andidlly (el ands

(Al g gl :iigi

233 ) pasll e ani el analim ouand) 4l e Ay Al sa Cigad)
SHI RS RN U,

Sdaa Aglacind Ui g (3181

A= S gl — Lpilang — L e

cll 53 i 8 e Byl (S Y s Aadsie et Biie Y Lig Ly
AN gty (31 (alel co diay)

Adbiaa) gAY (aef clidial g (2) &) Je

- -

YEVIEN s olu Lilaag Ldpa

 GIAN (g apall pudagll Julas :Luils
Gl Aaiall gpalgal) 5 Callall sy *
A Gl Bae g Lap)Ss

85

www.manaraa.com



Gl aid) Jalgal) Caag *
A Jalse *

Apana Jalse *

Adyra Jalse ¥

Gl 30 il *

Lol Aald landin Glydine *
D g

g

(oAl AsY) anill) AgY) Cigdl) \h] s G
cagall Y A pmall L) e Gyl *

Ll gal) e Al gy dglall) ey *

Sohudl e 508l e ciladgl) *

ol e AT 5 s *

ol sheal) pand Cadld aadii *

A1 daglial) *

Adall a3l 5yl *

s a5 sl ¢

) davad) Llata tlay)
Gl vl (e e Can
LBEAY) 5 sl 4 gria

ol gl g jaall (gua

BB Al 5 gl

el 5 dasall

Lolad)

ol (ahe W Gyl s

86

www.manharaa.com




tblaa) pgdd B Apulul) jaliad)
:(Intolerance of Uncertainty) Jggaall JWia) axe -1
ol ChlEeY) e Aeseas o @b Gapell e GBI daiu) dew s
tle ign (B mget dsag Alla b Ay Loy (O] pac)J sl
A Al eyl Jae
LAY 3Las U8 diloa) il slead dalal)
il bl 8 AE) e
(1465 2012l ga). pmyyall vie S8 JladaV) Joail 535 138 S

:(Positive Beliefs about Worry)  3tal) dadly aliiey) -2

A il e G JUiD 5es Gaaay lelad) Lol S das
) < Al Al Gigas axe <= JRAN) o

b ) Al il Jlainl (pe Jliy Sy -

(sl Jm) ISR Oa b ae ey Uity -

:(Negative Problem orientation) Jsliall lul) 4aill - 3

JSLadl Ja (G aeibles cilS gy (ISR ol 4 peal GEIL el o 2ag

G Qi) ey JSLaA caint ) g3 o) a5l 1385 o

:(Cognitive Avoidance) A pall iaili-4
gsind Al el 5 S Coaal salall 5 dieall Cladl i) (e de sene

Giany JUll 5 Lela aodaind Wy s 7)) JSLE) iy Giagpall 223 130 aags 5l jlad e
.(L@JAJ“SS:. “ ....~

87

www.manaraa.com



dhaijal dpall Hpaly ol Gapall cumd kdl dlee a0 GEI JdV) dlee -
AlaS g laall (B Jany (Saay Cipal) cuiny Ja JUIBU canall 5 Jlasll JlaYL
Al pade YV s dals Adyee

Cagall Ll cal Cappe 105 Gaamy @ (e clgale yladl adaivn Y 35S Chaal (Sae ala 1)
t s anall (55 ad il el Aliay sgd Le tod Cigan Cisd (e

(s adeal aglll Jsiy 43ld 1,3 dlaa 5 #5813

(o)) i Wy Jspds @llsy) Alla A Jany roalia ol 1)

(b b s Jsi aslh Lo dpaa of iagy 4dld slad aiila (o)) ) 40l 3y 13)

;3 aU b i

Y ad -1

S Jhas -2

el -3

(106-102 :201 1 ¢ gpmmdll). Bl 5355 Al JIaY) 5 gl s — 4

:4gadlal) el Jalya

:obll) agladl] of AL oY

andle Cullal o)l 4oty aglandy slall Gl Claal et puyall (nil) agdail)*

Aia ol ale Gandl G 0 o cas Sl el 23 e s uiddl) g
Agaall Flendl DA Wiy (San Colad (585 25 A8 Lk s AlSie Sl

On Aage g1 B 5 et (6T ae Gy o (Seny b el GBI ) Gl i gl *
il Jalse

Cpalill Aalay geb WA 58 Ganall LoabeY) G Jead) s perciil ¥
Bilsallg

88

www.manaraa.com



ndly JSUiay JlaiaV -
alpi) JSLiey b -

A1 Al lsal 5 Ganliall sl

S obead) Gl g Jsgaall Jaad : Ll
L I Qi) s Jseaal) Jasd ade g Al GLES) o payyall sac b @
ol aae gl gl 13 Chaald ) Jlal) s S Y adl e Capeill @
Jseaall Jead aal dabiddl jalladll e Capll o
Ol pae ) G sarll iaad S JladU sl 5 Caail
A o8 by gagerll oy il 2l daing Cilige gl b iy of Gapall e
gy 3 il gal) 23 G Slll Jpand) DA (g Jadi) Blee (e 4l S cdia
cuinlly G Als e i plaseall 1 (Velgd U 28 ki Yy lelage SV seYls
A Jal el

: (3Rl Ll 4 G

Al a1 A Qi) Ay g *

Aldiae da)d) JeiV) Qs s Cargll o mpags *

LGl e dplay) e Glis) e gyl sac b *
LBl e Aulag¥) e ) s sale) *

CJSLEA Jal dagie Aglae s AN i) of muag *
et o aoluy dadls JSLAG ¥

(& o) U8 gl Jslay dnal il S

:JSUEal) Ja cppat laly
& oealiy 5 Sl Cuad e G JUiV) Jeny Ladly Slie olay GRI s b
) yain)

Aalaind 5 lgaind 3 JSLEAN gai bl angil 590 agh e anal) sac L
89

www.manaraa.com



ISl (s Ak e (ol Gy

Canal o i 138 o(@dsl o caany ol i Y 18 cilad ) mppall sty Ledie Sliad
Jiy A Al ddas saebuy (olag) GBI O iay Giayal) Jaag 13a Aaglly Jladal) Loy,
A S8 a1 Ly 55 dad dens cla 4l 5l Omiseied e e b gala )
Jall Y g IS DK Ja L GBSV o uanm s Ja Caslina S la
cAdpll cuay 43Sl Sala

calaay) delia o AKE aaan

cdall Baaeie 5 ddbide Jila alg

cesliall Jall Lol

e JOT R . FON [ I A

gl dalay Y alldy el malind) v b & al Z30) (e Aijall o2 13daadla
o OSSR o sl Allad P ALalSia Ay eha) (Sa 4l WS ¢ ompall lgaidail
bl G ) e

s i) (il luald
VG Geleal S sl coan ol Qi) Jery dpalidy) JSLA) Al
oball sl
oball Aliall Hall ads cains *
Ol pae 5 imsaall Bl gall JIsaSU apla i *
Neady ) JIsal)  seal) GLiS) e (aypall Baclus *
Ao el B pladai) 2y s dpalie sl 5 Cailga) 5 seall odgd Jiiiall (el
Gaaie ) da i) JSLaal) any A Gl (il caiaty Ganpall o Cagprall (e
Al e gs A Cige JiaS aie e Gl cylia o S alie (8 Leds Jslags
tlgda AN (ol 5k Sae ag
oo a1 Bypea BT Gl "uat cpand (g J) e Al 2)d (51 el gpamaie
o ¢t e JSg gy Jading o a8 ()65 caal

90

www.manaraa.com



Bgmall panivn clouds diphll agdyy A3l ae agd Sn panall pe G ey psim
e it Sl sle LY ldaniuldaa ) Qi gedy sl i<l i 585,

el ¢ par (San 105 Toul Lo i) 4l Jodl Mo Al Aagidl) JS (el (30 callal-
3ysmally Lading ¢ uat 1le cgy 10le ciaage 13le Nia Liyras Lo il jgay of 4ie
W' pmall il ) gam Al el riwadl () a5 Vs ) gl e
" s V3L ¢ unias 13La ¢ paniin

3lacgyslall 35l ¢ pilimnl) Crpacslall Cipa ¢ anb laie oY) S AE Jaas Jlie
Lo 3le (s panst Jac yal

 GulSEY) e 08 6: Ll

o) Llead) A LSl Clyleall 5 Sile sleall daalye *

sl die 5 agila b Chleall 03 Aupjles B Ohai] e (mpsall i ¥
sladl Gl graal

e s g Aipylay o)l A sl s e ) 3aclis *

(109-107 :201 1 ¢gpmnall).ansith Iallan ramdd dngaiii 5 (mppall 50 lise *

Gl Qs Sl Al zdall B desdical) clbag)huly clddl
talad)
gy leasauat Ao Jeally Adhlal) Llad) A0 \SEY) yass 485 —1
The Technique of identifying automatic ideas and correcting
them

D sdag ¢l s Jlaii) (6 $pilae Gaus A LISEY) Gl cAglabl YL aady

Agine s S ooy cmtll) Leliadly of 05 Ulaly A $ypums 58 ey S
G sS Le ila o2 AN HSEY) (e hoad manall e JlaaY) ) ()5S0

Al ol e a1 N (o il cligme Al f Gal T dis

91

www.manaraa.com



A 595 Anlayl JISEL Leboas & ey DISEY) el e Capal) Aglaa ) Asdll o3a Cang
IS e (g5 48y o daagll Claldll Jass o Glapall (e llay Ay A dlgs
Oo o Apapll iliabsl) sda ey ar as IS A Al Cye ) AgERD lay)
okl

S Al IS Ll @hre pe s 8 gassl of (189 <2000) dy o5
O ool vy Al e iy dclicinl (s oyl Gapd) bl e BES i
(189: 2000¢ely). il (0 Aille dayn Lggle Capaiyg HISEY1 13g1 4 a3 o il
At A seally SIS @l e 58 o Ganall (e glleall iy dadl) o2y
D ps 38 Aoy ABGhl SISV of asiy . cabedl (ol sla () 4xd g el e Y G
N s LS daaly HEY) 060 sl Al b)) 52 525
L lally Gl gyl Gealp o aad Slia 311 a6 L L) Glally S (e 50l
DS e Gan am )y peliall (8 cads bl e sl ol (alasY)
aiin NV oda By 4S5y oyt b Lelad aey aalil dan Yl cAak)
sallall oda gafy lgde oty Algeun HEY) oda eday o S e ol (adldl
(271 :1995¢ aalle lall). 48dal) Dl llaa¥) caye A moias

b LA il e bl Gl Bl e AASOU) Cajladd) Jaaats aa
t Y DA (e g Tl 3l
oSie Sy adiiall GBI A Lladl) aal adiidly lleall aaay —1
saal bl dgluly gomgall 120 lis Blins dvie (et o adiial (e glaall Gallay 2
Chaa ) DY) 305y gl HEY) Juadily Caay o adiid) allaall Jly =3
LGl 55 o L
Agdyeal) ALY e Wil juey oy Ais sad G 5% of aiinl e el ey —4
ey BN g Taw 8ye IS Cpnal) sgimdll ) 4y o aiidl e bl il =5
LGl e aa e adiiall

92

www.manaraa.com



OSay (Bl Caliai ) Al Dl Cojlaad) s g8 LaLial) 13 e Canglly
5ya¥l bohadll s 'feludy iyl 13ly flhany o) Caed s L Jie Aliud DA e @l Joe
Cojleadl o Capmillilgie saaaie Bl aladinly Jafiady LSO Y Cypal
g gl AILia Y 0 g a3l oA el Uil Canny daglial) asalially AU
il llar pe B se) paag SISI Sl (b e ey Jaine e s
AN Al ey adiiadl Gy Jalaudl lsall P e aalially S8V o2s Aidliag
" Blaal) (i gall ALia ) 08 ¢ gas 0Ky M) lsall DA (e a8 JSiy
DS Jaanl) A9 SEY) aae Jaladl) Jaw o Cpmiiial) capdi JOA Cpe Jpaal) alyg
AU J gaally. (ganaualy

DY) ot L) midaga (3) ) Jgta

gy e lial) | ALag) 5ysdl) as AN sy | el i galf

o | pa

Sle Capll A Gl plleall (e IS 0 Al oda of Laldl g5 G Lee
& bl 2 S ey dlag) OSEL Lebad @ e e il ) gag ) Al sl

el Cansliall sl sl

The Technique of self Monitoring:4:|dl) 4.8),al) 482
Lo ity dasdlay Glapall ol (Soludl dpmall Z3all 8 450 ddally iy
el asmas - el S0 Al Gy lleal) (o liina Baee 7 3las 5 3,500 4 4y 058y
Oo Sah (S sl Blee PR Sae s ponl L Dbl aladii) el e
& DDy el A Aelua dael Al mavn JS5 panell ARG el

G el b g A9 Ahalls ey LY ALYl el dlenl) daglial Lealasind

93

www.manaraa.com



Canal) dse (e 3n5 A adig Ganpall (53 L asepall e LSl LS Jane (ialiss)
clalad SN e Yoy alid S5 )

@l jaany Gy Jady Bl pda Lt pagall e el cillayg
asi O Uad (Sl (e cdialia ) 815 nnal) abe ¥l ccisdlly Gl s
Gl Cilaslaall 038 gmig ccisall 4alpy oS Caad (100 = i) (o (ubiler 435 oy
e o pllad) el (gl Tawa pabel @l J gl @by ) s Jadd
Sy 4 lie 43y o papall Gl 4l aelid WS Gyl gal GBI jalhes alas
ilCie paad o sacliy Lee 4ndi ae besnge (68 oy clgladd) o axaiid Cilise
Al Audal) 8 3 Al w18 e Cilaglaall a330 8 (e caleia Ghae (Sobu sl
il Lo sepal) LSl i (ol Alpde Alis Alasl) o3a axiy L ElEN LS
(118 :2000 ¢aylaall) . gidlye oy Ladic Agiall jue Sl

Daily Thought sl IS8 Jaw G Joaall DA e 28130 L)l 55
el Gany e Laie pally gl sl anldl) gl DA cladaliRecord

(ang 13ke cuany e pn ecinng Cpl cinng e ol gall) Bpilia e dall Cillgal) Jans 2 la
&l A S L Les (10-0) (e Ltad dagas L Gl ) dachal) jeliall
o ands gl o U Jaaitl) Jumady (10-0) (e Lgtimanmy Slelid) dajns Cisall DA ellic
e Caplly GBld gl e il Jpaadl 13ay il Glacal iy ol 8 5l saxy

(A.B.C) dlsludly jolially SIS daglia & 3gal

gladly o Ldally S8 A0 A)al 4] g (4) o) Ja>
& gled) sy e laall Gaal) gl i gall
94

www.manaraa.com



O a3l aaad e (anpally plleall aclud 3all o3a of Laldl 55 Ba Las

b el 2ol & ey cdpnill JEY15 dpaaall Gabel) e ity Oy ¢ e s IS

oo dne Ciny lee aaly B335 Gapall asts @Bl b Jill) Gplu) alay sl
gkl g ala) Sai agkasy

LAY Ll 403853

2] sy sarae CilaY Solull )zl 8 oli) Caja Ay aadid
ordy A e e Aalil Cipen e (B (e il 53 rapal) (e callay o @lly
Gl Culga ey oL ) G Aidlsele pos alay alemy abe ¥l oda o 5S0 oY e
sl Gmpall leartiny Lovie al) gaall o el Llaall Jow o g5 8 3
coabe¥) ciatl

Sy apall damy S = Mall Doy 8 oL Cipen 4 aladin) llaal aodaion
By ozl b laa dege sslad odag clgie iy ) alel) b aSadl) atelaiuly o
Y ey o papd 058 Lo Gabe) pe dolaall 230 e 3l dabye 3 aadins
Al HSEY) gaaty many
bl Sl ) sl muagl oY) Capa cadld alaiul el G
tob Lo L) oda (g
il Juualilly ddiay o (08 o S5l o adinal Gy t0ma (b Ao 38301
Jdie g oS cdena Lo cdanall g N ABLY) Llasilly
i Gulgall aladinly JSS Aol 45l Aaadle e sl oy tpmand] S 58-2
"laa J21 delas gl @A) L el ¢yl 13) Jawally o) o3 Lidglll Ay
DSl i ipe JS 7 ok 100000 alall 1) aad) e Sie clld Jady sdglil) il paili-3
el Dala SH o (Care iy 1o Glilga ¢ lanly
o sama Ay Mie ol e 5 LSl Ll Calall S sE bl LAty cly Si-4

95

www.manaraa.com



O ks (e Gplasany igilly G (mdd 8 i ol Copem A o Lald) (555 G Lae
4 o Lee caind & 55n Al U dam Lo ey ) (e e 2l sl (s

Liigh iy Jeson ST alant (g A1 ol (8 0)SE (sgina st )

Exposure Technique: a, i) 4384

o= il dlaely A8@NY)s dukll Adsll de )l pe anb e uad s R
S5 Y@L Al ) b e blas Ll sy sl e Aladl aal) Cany Jial
Sl o ) ALaaYh ¢ langd) QYY) DA e 4w G e Galiay daliay 3
e el (Yeadiig adaiat @ ey Capail) (e Bl peand ciad Slagliul o ol
N ol Jailly Eaaat Cagus A8lial) dagitl) i€ 1Y) L pand e 0l

(Sl o as Al Glleall Gagiud Clactlial @RI Jay @Bl il
CSars ¢ GHIL Leiad o A Tou¥) AN gl Jis o Gapal) aandy GBI (i peilld
Ay peail) g€l (yamguail) aladid A (e Jlad IS5 il spylined) oda (il

oS (& Jiay okl dadl dlle elie dain a1 o) deiadl Gas
Sl i aiall (ag oAbl 5l e aall (g AT Clasliind aladind o L) classl
(55 :22000 « jlaal) AIL Vi) pe Jolaill Calida J20S

Glbha Sslull z30 8 GSy  Slud) peall 3l 3y (sSe a) LS
G osinld) aag 8 G A s ) Cillgal) S Cilgall ) (et el g oGl
Gl Al s aie iy Gl s ) i) e said) el of cdlaall 13
Sl () lgie iy JISE sae Al Gappenls (G e ley @A 26l sl
Ay @S Osn 058 Gl e gl 1y (adlll) (Al (B (anailly cmpdiall (el
e AT gl aas WS (panall Al lgaal o sl (e gl 13g) hag i i O
Bydlae adyyhay (BN sy (5l B gall llaall Bac by a2l gia (el

el Agalsas llyy \galilaly Il Aabud) GabeY) e B Al 038 (e Cangl
paomll diph Calists (AT Aal e G e sa o il olu dgalpes 2ali G

(142 =141 :2003 «lénn). dgasal)l Cisludy dgalsall ol sl
96

www.manaraa.com



daaliy Soludl el 230 8 3l i) (e agpeill A of Bald) (g5 B Laa
coaall 13gd lalas Jilusl) Juadl (e 223 Cum (GBI cV s 3

ius (B Ll 138 5 jra o (e g dnininn 438 e jall (i gall (adlll) (i ol 138

bl dalsy

gl bl e libe) Y saty b gleju oS0y addl) 53 Taeie ddall b (oS (iaymille

Aahlb el

Imagine Technique: Al i &-5
Oe Jsb OS5 ol 138 e bl By 8 ol Jlaal) & A3kl oda ek iy il
e)aY) 13 opght 8 Jaalin adicly ((Thomas Stampfl,1961) Jacbin (ulasi leiay
(Mowrer,1939) sl palalall 4y yka
sl Cpld Gl e 3l oda il
SIS LRy Gl 3y B i)

@y Sl e Qi Byl e 0)sn Hiah dlly aadll gl BB A
N i) o5 Al Allaii) b 393y s (lajad) 5 AL (g Al bl o (5)59)
S A g S Aeliall S ety daelis 4piad Sllaial ) 535 by
ol Gl Gsal) e ey 3 oyl il Calsy)

caagl Gl clila) Zoe 8 aadius Jadll 4 o L) Beck &y il
Dl e Blie ol 3gdie diay o (el (e gl Callag cCalalsally uSal (g A)
Gsine (e Chay Naie Aulls dadhle s Adlasil ciblain) (el jelal 136 casblacial Jasdlyg
gy Ja oelie Chagy e Rede didy of gapd) g mlleal Gilly &5 o)l
o OSe by copeliia (& il o)SE (ggina G Lasil) Gk o @by o Lanal
S e 13 selia

oo gl il ¢ dpmall & 3all 8 sac lusal) cildl) Juadl (e Jal) 38 it
Cne Cise Bysea Juds o Gl alliay (B S DLl e opiys dnie Bl O Gyl

el e leran G il Cojlaalls Alaia @iy aghlacaly A8e 4l of llaall (5
97

www.manaraa.com



sl 5l Jaaill sale) el Gany (8 Al o3a anii
o Lo YA (e g ¢ Y Aad) ¢ ) bl Jia (lakia (el 2gdia JiAS dlling
S cagdl al e panll ae Ay BN S Guslall L) @ll mype aamy 33—
sl e hal ppead JalSl) i mu) ) Jsaasll
s @l el @l g i ekl sedall Bygea e of dllie e llal —
i Jluls sl JEEY V) ) laily agiall 138 3 @llin e o L3Y) aaY -
emalaY) Lae i 1l o lsgl) 8 Basmgall il )l claans ) i Al clpa) oo
g aiailly agdial) 8 18 O 1aad o gl gy e ) Ayl
(106: 1996 2 524)

I Apldl JISEY) s o ol st A aels Jasl A of Bald) (g5 Gaw Lae

Ll 5 JISEY) (sine pan Aan Jeliall o3 i ) agichalu elde ) a5

Al g3k

Homework Technique:ddiial cilalgl 48856

saly) A oald s Ly Dl cladlall S 6 Lla Bsn D) sl (s
dada € Bl llaal) Lo ity fay S saall Al L) Cum (nal) 23l dllad
SOy Gapally mleall Ga Al da)y ol Aagy aaad 4 aalug dgadle
ki s ¢ adlall malinll ales o clghad (S 8 Gapyall ol Ayl 8 i @l ¢ty
e D caals JS aaiys cdaliie Glialy Jamy Gaysell alSy Ladlal) A8l 4y 6 el
s Lggalsy ) ASEAL Al ddyeall Jalgal) (mey CLESY dpulio dyya0 4l

LBl s bl LHEED Aalagis¥) HISEY) Ay Gpuatl Dliall Clalgll aadias
capall i axiy Gy Ayl Zo0 aai o sl Ll WS il Jadl) 3505,
ARl e alaladly Alidal) o)lSHl Adjaal Aglaies Buda h Cleassy Chles dwled
oo ) g JISal sae 32l 2Nl il adie i i 5 LS clglaed Alglasg
o S5k das eha) ol clidas AR lalat¥ly ASalesisV) IS Jeaas gl
D3> Aalyiall laalsll o mllaall Jaadly o Camyg iy dilaiay sa0me Calaal gl Lyes

98

www.manaraa.com



oary aBA) ) el Gag 4in Olailly AN 0psSis Bpmall 23Rl dlad saly b Gl
240l Jalast)
cpapall AdShe dliaias 3385y Adaguy Clialg elac) *
cdyie Gaaly JSI kil L) raagiy g *
clebaY) o] Ganall Glagind (e Sl clgiha) LS muiag *
s JS Ay (8 Lheal)ye *
byl Clalgll @l sl duds IS d3lgs (4 aase (e 2 ¥
csmayal) (any die Adiiall claalsll Al s elys AnalSl Gl and *

8 paal Gy Al 2Ol Allad o i IS4 (i) calsll 5 B G (B
U fingg Al oyl Gans agh sy ¢ Diial)l calsl) dpaaly duli mpd o mllaall
alled) e ny WS L iuad il silealls cpatill sl jlaal Dyl caalgll o eyl
lowand Jslagy ZOal) dile) b gty dipme SIS lld JC ) ) syl asg of
(118 =117 :1996 ¢ 924). lempniais

el L) IS B Ganel) Cppadl pasind dlyial) cbialsl) of ald) (55
apall Laj axiy oSl il Gl g alleall K55 Lol LS callea) laasay
A e alalaly ALl o)l A Aliiag Buaa ki Glengs Chles led

Aeliant A glaag

Monologue Technique: A4 |sall s -7
Canans oy Gy o Adyall il 8 L) JISE) pe S el (0S5
ol e bl 5 (g e3a caaly SN 0kl Aulas (lase B ¢ Sa L
Ll gl sie il e lsall of VA& are s QUESYTs GBI 5 ) an)lSE (g gine Jpaeil
Loy 4l ra o pall Cutay caSsh o Dbl o)l8l 530 ) 3dl) 4wy o 4l e Oana
1els ccphuaall delds 8 ) g dgals Al Calsall e Dladgiy Cle Lail (e 4gsm
b e Jealls Cypoall 138 e g sanme 30a0 Alglae o Solud) el mllaal) adiag

99

www.manaraa.com



BN s Al Cilal) dals cnllaial e caliall e 2yl sac lue & Al 55aaS
(112 :2001 ¢ 5e)
:iiadaall A1 cfy)gald) Addag
gl 13 e gylandl dad b of e ashil) -
cgall e sylanadl AP cileall el ofs (Bl ey Y aily adiall dilals —
Gy o e Lo Tsud oy Aniall (e Gl 4 G Sl gl o) of e aslll -

xS
Jsal ol camy celly 8 il o Juadl) wigig dilaiall e sl Ciladgill (e aall -
s Y

clgally laail) 4galas dliba parii A AHIK Y] GG gas luds g -
fol Lo Lgalasiind adiiall Say ) (5plapead) il ) Atadaal) A8IA Chlgall (ha
2y 5 elaal Cigaa il W)

ccuball gasene oo Laaly (Sl e Uadl) mey QIS e Gl Vs (Bamy S o il ¥
codill Jualy it gl Gama Gl Y g celly pLal ki W #

cleatl o (Sar (805 lu e ol e e el 1a ¥

Ccasall 13 e Jalail) e §y0l8 Jlaf Tl o ST o s\l *

commla¥ly bl o dalles Sl *

cstsbiag olact o sl bl S dajhoda *

(Ol a4y el L S iy Cagas *

cste W acal of Gamy Vg el liad Cagus *

b Lo e il el of aiad #

Aials gl e axil (S e Sl L JS il of SISl *

Aia)l 5yl 038 4ie gail Caguy cclld e Cagas 231 *

Ol e lie e a )l alad o Lo Jadl of KL *

HY) pany el ae 4] i O GBI D

100

www.manaraa.com



o B el g ey dgalsall Gllatil (e A3l Jad 250) 1m0 028 ¥
cle 5 ledad oy dida ISE ol dlagl 5 sl 3ae o *
cabite J<a el jlaal Kl dalsa) SISV o3 1) dalay cuud
pha Gl 13y #
cmany of oS La Toud La gl 13lecelly amy oaay o Sy 13l *
(154 - 140 2010 L)
Jaalls S Cunall (sacan wans Jolay (Ssladl Giyeall mllaall of Bl (553
) el dald agblual el e sl saclas 8 Al 55haS aban o

Relaxation:s 4 i) Ao cujail) 4085 - 8

Jiai lebany Lea s a3 Lagy 255 Lls umal) 280 et Gl Taginall (o by
shall Cllaey 4@l aby)l ae duals ddiayy cApadill Glblha¥) eoli (& 4Bl aa
a8 sthe el e el i) Gl 1agds ualeal) lidle 8 slall Cagyla clilin Gl
Log s e QSEY) b aaliig iy Caglae sl Bl (e Lty Loy dnndil) Jagiicall Aganlsn (b 4013
O Jy i) (alyals Banall dajd e (Ll gred) dpuds lihlacal (g Lagaall 028 e iy
Cosbd aasi o llaal) zling 13gls Tagiall oda I lapadl (e gah eladall G
Ll 5ags o Jamy 4 agae dendl (e 13m 5)S0e ddaje 8 oliage g s L8 Y|
tlgiag s B A 3ok (e daadl SUa
feidanl) (uddll)
o @ G Qunlal) e dlall 55 cdlie GleT 5 gals lSa & Gl -
2l L e ) Glaliall 8 duals
D Gaedl) ol pilia padd) caud dlilay o (@AY)5 dhaa o by s3] g -
s Al dln e e Al ey of Baly celaa el aaa ) e lsed) Juis ol
Lol JS e iy aii lilay e Sl Ll ol

101

www.manaraa.com



SpaY) il alle s Al 2Nl maly o lesad AN Gyl ST g
b lolindas ol N Glyys s Gl eladedl il e 525 (Jacobsen ) gusla
iy Bl Alad soliae by elagial) Als o) ) deag 8y ¢ il 23000 Jlas
salall iV Laly Gl Alla 3 awall o o ela V) Al $ulu) 5)Sall a6y alal)
& Bsade auall COliae mpea Sy il igilly Liaall 23l Lad Gilasl Gy
s dysat o Gl w3 13y L B0 Al 8 L) ddde ()5 (s il il (g5 A
O oS ¥ it gl ol el e Alls ) L) auad loaed) adlly il
v Gl Aspn Gty lee sBAWY) e dAls Y dat W) sl el o paiey
AT G ol canly o (B Ged Bdginey Gena Bigie glady) 058 Y el L oluy)
136 Ly ol il Figilly Lmall gl o Al Al A gas S5 o ki
ade ) (oo Jm )l Jsf calad) Tasall 138 3mrs | (o) Sigill g8 Ll gl U
(el W5 cumall aie d Gld (udaglh 3B sa oSoa] Cuzme 1Y) cuzmall e alug
i oslal)l ams (N Gl ams e sissallcaalal) Lyl Jssd o[ agls s el ]
e Cumal) Alls (e Ul cela i) Alls ) 28 Alls e Gas adliae Joad
Gade selie dd cund 8 Jy g pe e ClSslay aldll mpe JS il Ly lé
s Y 400 58l V¢ gl pmin e Jery it lime Jale oLl 3l S
Ala o) HAT ey By Ll ) C sl Gl dlany Jaliy) e Aglaa gl eV
OB laall gl Jly 138 cdallads¥) adllad )al) @lla) (s (and) il daps (n Al
Sl @Ol e el el i) dlead ¢ dhaagll sl Sgl Als aie Jop ol
handl sl D) o LS B G ) Casall pe Juadl Gl aie iy Lea ¢l
o Jelill & ey dumdl JS8 ailly 05 AY) alsiy W g lany) e pludy) 8)8 (lay
ey dayyhy Gl
A S 13 Lagead (bl e wal) 3 5 sl L) Jalil) il
ol ol el ) elaa¥l G cald) Glaaf 8 LB el dagye
sl aandtng Alall Adaall) o 585 3 ol aclud gbaladl GBI Cllaial ¢ gydl

102

www.manaraa.com



OSaall (e e el sl bl Elaaly Gausal) Jlaidl 5yl daglaal) Jal o oS
Chpailly SISEY) i sedad € B 2l el e K5 S JeB claliid
A3 ¢ gum ey Aalil) Al Rl e paty O pdinall alel Ly cled séall adlsally
Gsb il el Ay ) Adle 588 Jenn of sl (e gllaall ey 8 JE) Jun e
Ll aalis celasdl 8 Blas ) Ledomy ol clasmy sl g 3850 aaliy & ¢ pim s
Japms Llasd) Jest a5

Candy e s Bl 385 (gl cad WP adinall alas o) Saall (e Aansiliny) 028
el o adiny dlly b SaY) S caly Lo o il Ciga ¢ B gl Cagu iia
U

:Jalilly £ Wi i) clagind Ao AL

aSally Jalil) il —

o) e S5 Glysi -

o) Ao 385 Gl -

sl e 385 Sl -

A BEY) el 8 sube 0585 o) el e gl o S5 ) bl il -
(156 :2012¢ledsn)  .aladl GBI Chlacal (any 5o ddajiall
el aa leah) 8 Gl 13 cayyy ) bl Cla i) ges tilaadl

o Ssll peall 2l

103

www.manaraa.com



alug 4le &) o il aladiad Jsa Ll Ciblgally £ 3l
calad) A1 Qo) PRIEN 2 Solad) Bl milall
duw e lae SN \)on_Gﬁﬁ)ﬁ\uﬁl\@.\”m}w\;mm@ﬂ\hjmj
Olaadll Legd Guguagy daall 8 LIS Ladie FM\\.«@_.A;;\}:M\}?J\ Ll GBla dad Jbl)
e Cays S ST jendlly Cilgall Cugan Al magi ) o2 s dad) e Legadd
5 J ol (Ll B 655 B ol 50y Bl ) 5350y Leadle 5 CaSy g

e vl Vd

J:\'E/3;:.~:uﬂj \@&J&u‘d‘éa‘/\_,h.&\db Z3d‘rﬂu\wdﬂ s ‘/ /

ol LY rQ’ e r" A0253075 56 G W d,,. G J6:24 5o

[V

(\<~n} ""\J(;\ AV <26 d,; X o o 5 Bl 525 003 ;;;zs\ ) \“)3' 9o
\!“ - w;”r{ \\.,\’3; \;;;.3 L e ”"’t’.\:;.s\u,‘é, ”'\L{u\h..é\

(27 - 19/4d:cabeY)). 4 27 o4 d.m Al S s \,\ p-é‘))‘

o di Jmy 4 3y Glejll a8 dia 3gase é,m el Zall ¢ pmsa
Sl (S 8 cayyy Al Al pda Gl e Qs s Ahp0al 4t b alug ade A
& bl ) ol rad Q8 Al ade Al e ol Gl We o aldd sl (5553 sl
ha @l JE Ly G pada g Ladgalalug e A laa Jseay Gulil) ~Lad TLlL
Y ol Gl adde Al L JB L@l Al il LY QLY aailalug 4 )
Wsmy ¥ bl SIUE Gl Al gl LY JWOSLY  amilcagiled)  aige
Slo oy alug ade Al Lo ol pagd ol ) ilas LY JWEE Bl aailagilid
i) el il (b S AAsgi Geany ) el i jela aellJlEy ojra
(2ead o). 30

tie (g ALEU JalS z35at o Jaidy Cappal) Gaaal) 1a

Cagy) Osiasally 4 aalal calug adde ) (o Pl clalay o 8 dpal) aas il G

caaliy sl 3 agl alealls 2yl 4y o,

104

www.manaraa.com



G s QY1 13y cdie siad alug dagle Al e Jsu)ll sledidy (elill 7L Laxie 4l
oty dnit Sl po WDl Gl ol Jillg sl leay AaliyY) WD) DA (e Biay
codaall uss B AT 3sag
LS e aS AU dad) Gl G cdiing 5l Ase qaaiy | QLS Sy o Gl
Pl (e dahae Lpadat lee 3 LSl (o olily i) adde Loy ol adde &) s T Lail
cle Y QLA el s Vi Jsupll dasy Aliall Ala )l 020 8*

idlic Bypa jliaainl sad LAl ang Jhpedl delaall o3y $auail 3)lay Jisadl oy
ey sl tadd Gl e Gald) el ey SeleY apatl e Lially Jlaaily caaal) g
Bladll 0585 dy (@Dl b B sl ade i L e Tely LSl A6 8ypea Loy
s i s Qi 4 andl Lo e O Lelena 8 3)lall oday L ollad Al ilan Y Al
A5 ypal) Al JaS Laily IS8 13g) Jomsl) 4S50 Vs e 13 Gy of Byl 3a
Slo ans el aigan b dad )l oda ksl pe b il cu€ W agileaY aigeay Y Ll
Sleal p sludll o cuilag 4 LSEN ae by Gl AL UL L 3)sall ol
COUAYI

Oe Y Sl ceoall e era AV il A il o3 iy
s G Jleoalad alag ade Al e Jsu)ll cinyy -l Al ilas . Viclal)
iy bl e 1€ G aig 1 ol Jiaefagilid aipmy ¥ Galil) Gl
Gsmaall Gl uitg LLollad Al ey Ll Ayl sbyteal qanlidlad)
el ge el (a0 ) Ay 4ajlae e Baalsl 1 Giay o Ji3 e ZlexlL
Leadd A,
Oo b 13 e a8 il o Y sl cllay) sda agaa vie Jpull iy Al
Sle Ay ans e Sl e Jy Dl aills) b opSiids 4db e Jae 4
Al amse Sl 38 aa o Ayl sy pad 4y slhe daly Laily ccalla) 1

L"_i\}cﬂ\} “—’L’:‘H‘ Gl o..AA} .."4;)5 (P ¢4id )s:;\} cauld )@.l:a ?@j\"d ey

105

www.manaraa.com



ol (e salaiy 9yf€ opman M) Cigd) 13 il galedl 4 Sy Lo clallal
QLA (e Ay @l (gaBgig il Al uds (sdimy a5 293l 020y day Sl dudalaal)
aad A e Ja oLl AaSa o WS gl sasy QISR Gl ) gl (3 (sleass
BB

ol Casal Agila el olae] W) colills 3o ciije cllal o (alall gl Joupll Jay o1
Al Gmandy cidll Bydra g alall Byleday Al sony g5 A4yl sy 4008

piiall Aol Aijaally Qi) (e g Lay ADaD) G Uidasy Bl &) (e 35l 13
il pall 138 (8 sgially caie Blhai Al gl e 4G pe Janll S digalses 4y
pbie el b dadl) Cllad Sl of GLED 3] Joud GUartl (e £33 ShlA (i (g5
Ak 5y hala 13 (¥ clalYl (e s aldly ged dsiay gyl Y 4y o) 4l
Al daa Gy of Bl 4y gy gy alang SLIAN 13 (ggie e bla 8 Jel) 8
faae alaly b dasy Jisad) 1ag fanmiianta disadl oIS ily delie 058 15k 41 i
(e Baalsl Taly e lie By cailay (Shyl Guls (andll ledany e Je i culsall (e
S el Al i o AR Ay Guals G caay (i adly o el Callly

.(492 - 490 :1995c¢§jw\).(.4_,)5 sledy 4 ddadiyal) AR

106

www.manaraa.com



wadbid| Juadl

o b it i gl

)l bl ) Yl @
LiaY ol G e

bl yall e ol a3 (LIS @

107

www.manaraa.com



-~

tdadia

e e JBy) & Guaddiaall ahdaill e dlea (Sl Spxall #Olall gl
Slo mm 2 gae Jalaall a4l ) clhlaY) oKl dpadlall clly clagliu)
¢ Al Calinllpdpladll bl cdl HLSy (JUlY) O juanll Y Jhal Jas
NS prens G el (gladYly Rpaddl) cililaaly «3¥1s dsayall YV
Joliy Cum ¢ N slaie (g Adlidal) bl ae dalaiy sl aSad) meiall 138 aviiyg
b ped Al Agalsall lalinl 4daiin Aila) A sladly Alledy s el Sl
) Al ) Jaa Lo 1y (adlal) melind) olgil ey ALISEY) Cipaa pie
ST Crgany Blaty L asdil) 2 Mad) sl i <Ll
JC ety dpaldl Gl PA cyal Al Zpaal) Ladall cluball e el clliag
oadi Al luball sda e aaall @ylil) Joadl) 13a DA Sy Cisuy as e (ol
e sl LIS aany GBI il

P asany GIAN clhdly Laldl) Selad) LBl z3all e cilu)
A ad) cilud,al <Yl

:(52013) Aba3 dupa .1

sasgll days addi B Solw Ama galdy) malin dlel:dupal) olsie
Ban Adgaay A g Aajall (DU ol padil) GaY) App8 Bals Apedil)

Aapd Caddl 8 Ailled 520 Ajray (Sslu yme 5ld)) galin slac) () Auhall oda i
Al Alapall (DU e A gl il (Y] An 0 505 dawadil) 52s )

S @ e Agiabal) Aplgdall duel) A3pday aa)lial S allla 456 (e Auball A Ca S S

3angll ubibe (8 Axdiype Glapy e Tshas Gl Al (e (S agie dpual die oA
Tappaie 10 Al i same ) pganes 8 LW 20 aaose ALl L) Axalably Ao

daid Ay el Aied) bl e Solull ) goli)Y) el ki 23510

108

www.manaraa.com



A el Ayl yelal

o) a8 dadlly dalall Gfieseaal) (g ddlaa) ANS G G54 s -
Aleld ) oy Les el deganall mllial (oald)Y) malipll aadad ey dpudill aally
Al de genall die (gl dpudill Bangl) A py (il 8 el

nil) Y Anpy (& Ampailly dalial) (e sanall g Adlas) AVS SIS G508 5a -
el i)Y alind) el il e dupadl) degend) mllal duhall die (5
el de ganal) 2l gl adil) () dayn 805 A Sl

:(:2012)ladadly LUl du)a .2

dpudll) bgrdall (add B Apaa Solu i malin Adeldupall glgis
Mdmalad) daay BpaY) A Atk (g

Lol Gaid 8 Seludl el Z00) 3 malin Aol (e B ) Al 28 o
oL 8 Danalad) dan) 5y IS Dl e A (53 (ol Juanl) ety Al
Gaaty Aalin Taad e gene o Wlslie aganisi o5 Wil 40050 Al die sy
1B Guld agale dpudil) bgriall (ulie Gull & desene S Gl 200 Janay (glally
Clehay) aladiulys Jadd dypaill degenall Al o ooyl malipll Gl 25 5 (e
cdall alall sty dbasy)

A el Ayl el

bl e @l L dalally 4w il de senall (g ddlas) AV @IS @558 a5as -
Cagail) 8 Jled Solall el malipd) o i 13 cdguadl de sanal) mllal il
el de ganal) 2l gl adil) Jakaall 3as (1

32y oyl Gl 8 3555al) Jalsall Jon luhall (e ay3all ehaly duhall cuasl &, -

omaiil) Tkl iy OSSR Ja bl e ddlall ()

109

www.manaraa.com



:(a 2012) 2050 4upa .3

G GhhaY  Selw e b e malln Adld:dubal gl
Solee e B pdpall e dde sal o laiaY)

O el (B Solu yme g0 (Ao malin Adlad e dApee ) Al s
Ol Ate sl e A 53 e laal) BNl Gl alel

sl il i) el and 3 AL salall aealie O (e dubll die S N,
o) e paad ) davgie g e Cilagy o lias (ae QL) 25 )80 agie Tidaall
Al A el agie 7 JaSly dnn¥) Al e ) elaa¥) GEL i
GBI b Baulai S 25 Baalgll deganall (ganlly AN LAY apaal dald) Cueadiuly
(ot S alinll (Grdat J8 AlaSy dans BRI Guliay QUEOU el Gubiay oo laiay)
dda 16 e 0585 53y (508 IS Sl ipaall adlal) galinal) dusal) ohil i 5
Ll eha) @ melindl Bukti (s oY) a5 3882 90-50 Lete IS Bae cansli A saud
(A Bye Lo Ganlial) Gaudaty @llyg (gandl)

A pal) Ayl el

Sle Al Gy Hlial ebly Aldl clhugd) ce lie e claugial S -
Al 3 (o2 AaSy ZanS GBI (alitas ey ety o Lia¥) GBI ulial LI 25l

GSsladl hpeall adlall i) oF lalalie dagm ) cuals 8 Al o6 lals -
Ml s elaa¥) B Qhlaal Gabel (mia 8 Ylad o8 Auball oda 8 aaiid)

LGl (ssiay QlESY) dayy aid gizu Ol LS (il

:(52012) el duyn .4

AR Gland) alel didas B Seldl el ) Adeld:Au)ll olge
Saladl) elygra 93 oMUY (e Al (gl

Glasd) Gabel Capas & Sl el 200 Blel (sae Ajee ) Auhall o328 Ciiaa

'?L:‘M Albgria Lﬁ}b IR (e :\..1:\:: A Lﬁ)@-sj\

110

www.manaraa.com



Glaasd) gabel (o silay cpilly caleill Glysa (553 (g0 Llla 20 duball die caly S,
(Sl gradl cllalia jon LAl (ol meadl (o IS Cald) aadiul 85 (gl
el Zoall malig calaill Bligmia addn Hlodls (ol laall s A4,
COEbll 8 sy HLSs uliay ¢ Sl

2l =l (e Ao gama e Auhall Cojiul N

Ll & daglally el de sanall Cilayd illanssie cp Ailian) AN D B8 3gm —
Al de penall olatl b @lldg malipall (3aadsl day (558l leanll 13350

Ao sanall gandly Ll Guldll Glayy Slangie (g Adbaa) AV D @58 2 -
cgandl Gall olatl 8 Glldy gyedl) limall 13350 4ailE b Gyl

Ll Al degend) A ey clbugie Gp Wlaal Ay G9jh dsay a2 -
Ol (oae 3 Bydlie (Sslull dpall 2Ol el Gl am (556l Clasll 1335e
AalieS

:(52012) gl A .5

Ua sl Bl ggia GalAl i) SMEa) zéal) Adeld Al o)sis
S Aalad) 4 g3l

O sl Gl (gine (i & i) Dliall 23l el o Giaill dud)ll i
co L Jlad ddadlaay dalel) 4 5il)

o ST agie ¢ale"dalall Zyglill Alapall (e AdUag alla 15 (e Ayl die ¢S5 g
AV Ay Gl e e ) 85 cpall slee Auyiay ApSal) Bl A
Ayl sl € My Al 5,4 Al AEY iedl) pexd) Jasgie s g ¢ D) daliay
s e 4DEeO JISE) ey 21995 il iaa desa dae) e BRI b 0
Jae) e 2hal) el 2002 Ges )l de audll desey &) e dus e dlac) (e
i eiall Al i) WS (2011 &l slae) (e Oladal) a5y Lald)

Sgnss Bl e sl asesi e adiaall apal

111

www.manaraa.com



A ) e Auhal) Caud S

e oSV gl gise o il Las Al due 2l sl G (g5 g L)) —

ey s ) Aalay AdlieY Claina Sl BB Ll -

& aelpd) Aleld )y 134 duad) 0 5ol GBI (g (miadl el Ghulad sa —
Al D1 ol G (ggine ada

& oS Al ) ey aags S e ST LYY Adlal IS Bl (ggie (alids) -
Aslidly sl Ji & Y dagds SIS A DIELY s 3yl

(32012) 2anas iy s Ly .6

Lugll) Gaddd B Solu Apa e galdy) galin Llel:dapal) olgie
JAaaey) sl alldl (e dis Al AslatiaY)

aids A aleld gae clafivly e (Ssla ol maliny sk ) Auhall o2 s
ALY Al LN ujlae & dlally gl Coall clila (s due Laa¥) Ly sl

Lalall AN Gulae 8 ilally anlill Caall il (e LlUa]2 Auhal die caly N,
Orad dy delaay) Lol Qe e oY) apl) e ghas Ul cdaday)
Ol 2l il 6 o dege Aulal] e gsSe (Solu yme ren 3LE) malind
Sl il (3uli g & A8 75 Jans ey 4583 90-60050 sl duda JS 520 e s
o layinl) Aaalll 3 caadall el ual ciladail plae) Jidddme S hu day )
S oAl LdlEeM) HKaY) Jladaly calaleall ) daleay

el Ao laa¥) Lgll (s 8 Solull el aldyY) malind) e ld i) el
bl 3 caly ally Aagbiall 3538 gk Ao lall s3a fpaialg dd)all due
1(62011)qisgals Aups .7

VA Aaa- aarall Y il Selad) el gz Sadl:Aupal olgis

sas (e Cagdill b Sl el 20 Aol an s ddjee ) Al oda Cldaa
canrall Bl ) (e

112

www.manaraa.com



Gl bl Lalall  Solull el 23l Cadludy il ey Gy $ald) Cadli
el Al Craniiny Alanies Aliaie dusly Lgiuh & Cus el saals Alls e aendl)
Al Al gt & Jicially el

A2l 5 ey Al lase Alall Jold Solu e o il e duhall cilasl,
(lall Adlye A Al by o) et lly Soladl el g0kl il s
(DIl da bles o il el sl salefecld) aSh 5 )lgace i) Ay
LAl A dws e oyl

A il Ayl el

Gia disale IS Al civad Sl ) 23l Gblee Gabi e edl 4 ax
leiales 3 hleall DA (e 48 LSt ST Lelan Las Loty (53 Gl Lagd ST compl
Gadlys Alies (3laiey Aplul) ISEY) Al 4 Al dpeddll Ll clulall 3
lehgin aumgy Lo Jai A Calsall (8 I A Blen plasinly cdulag) Jily ce Gl
“sae (e il b AlSEe g Lgealst Cpn COISEA Ua Blea plasiuly LDl
G Ohlgall aladin) apext AlSel 4 Juend) ADIEL el Sslud) Al 3
bl () sl 050 Lgalad

:(62011) 2 ) 4y .8

Jadll bl glal Ama Solu galdy) gl Adeld:du)all g
Vol dpaa A 4l A gall Ath oA e lainy)

el Jaadll (s5ine ais F (Sola e (53l galin S Abpra ) Al i
sl Ala ) ks s

Gk (1992)55ball Jadd) (ulie Gukii &3 Cun el 408 zeiall Canldl aaaiil g
6 b Oseliiie 200 aoae il gl Jo¥) Caall Ak (e 4paad de o L8

Gl o3 elld aag cAuhal) due sS Gebiall e day0 60 el las) sy e

113

www.manaraa.com



bl el Mg e saad Baad Glld dry agiaglie A cCiualy e bl agile aldnY) el
rgan) Gl (Badad Lgd 3 drgliall A5 450l Al 12

A ) e Auhall cojiud X

e Asliie iy 4ie Osilay pgils Ayl Al Dl g i elaa¥) dasll o -
cgstuill Jadll ulia alay]

Ala s Daaally ALEN clehall 4uhall de CMUa (pn dilan] AV I3 (5508 25ag —
sl (bl Cilayy mllial s # LoV adey oaadldl) ) sedl)

Alla g dgaadly bl Sl hall duhall de U G Adlan) Ao Q3 G508 25 -
sl Galll sy llialy due Laal) Callsall e gyl

dapaa s aally ALl Cle A Auhall e O G Abian) AV 1D (3558 sa
Ll Guldl) llialy A el

Al s dpaally Aplall Cle Al Al dye (Ola G Adbian) AN QI3 (358 s -
@rall L)) el Aleld )l Lee ganall el mllaly daddl ubial 44S))

Al de a e laa¥) Jadll (mdas & Sl

:(62011)3.,5 4uls .9

Lo ca elaay) Gyl e B Sela e galiy Sldupal olgie
Mt A daalal) Atk (e

sl Sslull el malipll 1 andy elaa¥) Glayll ge CalSl Auhall s3a cdo
Al Ll ol e laa¥) Gl z 3 Al oda b

Analay Ao laiaVly Al aslall A0S udill ale dulla (e U429 (e dhall die i S
o Wilslie pgayysi & dAyglhaall (ailiadll agd s pae Q20 agie zyAkuls Al
el Ao seaddl ol o adal) malind) Gula &'%5a010 5 cidailial 07 s sana
Lo lia¥) Gl el e iy Bl bl 330 &3 4 e

114

www.manaraa.com



Aald) slae) (e L) el ALl celaal) Gl Gulie duball Cuadiul
kel malinlly ¢ i KU ae dlac) (e 8yl e laiaV) abai) (gl 5)laiuls
Aald) slae) e zalindl arsi §)lainsdy Ssldl djaal

SIS Al il el

- oaiiially Ja ially 43l Aigal) Al oy adiall o laiaV) )l (593 A (ymlass) ~
Aadlly Guindl el 30 Auall a3 o) oLV bl sy Jassie Gn (358 dsas ~
A20-19 (e dyeal)

il 3 Ayaill de panall A1 oy i Janigie o Alias) ANS I3 3308 25as -
sl Gl mllal e laal¥l lal) (alie e (ganilly Ll

Adaballs Aoyl ptic sanall bl Cilays i)y danigia G Adlan] AN I3 (358 3ems -
Al e ganall mllal ol uldll b

& Apatll degend) 2 Clays Gy awsie o Aflaas) AN G Gg g Y -

el )l b o padiilly ganll (bl

:(52011) ik 4l .10

GBI o Al gy Sl Aadgald) gally Dllad'Au) olsie
SR S e oy Ay gill A jpal) Alla gl o LaiaY)

Glill mid 8 Sl e ool maliy Adlad sae clafind L)) Auhall o3a Cdoe
e gl caall Al (0 de A Aading elaay) GEll s DA e e laay)
e o i) melidl Guliis aeai P Ge @llyy il i e ol g5t
@l Galdll (8 dppailly ddaglall (i senall (Gl (e @il 5 Adlad) Al
ol Ll an o RlSlly sardlly (Ll Gl b A aall de el G (8,8l
Ll a8 e oply o laa¥l Gl i 3 galdY)

Undlaay Ll Guall WA diae Al e 24 Lealgd e e Al eyl g,

dalacalllal2 Wase s duadles insluiie (fie sease (J) agapndi & Cus couin Ola

115

www.manaraa.com



oslie 5 o lal) GBI alie Gadai 25 ¢ e laaV¥) GBI e Gsilay ) (e'12 adaae
Ssbal) hpaal) (alaY) el Gakii & ey ¢ L8 Gadsi Anal) 2 e A e
3 Gl Gunlial) Gt Gty dah el Al 3 e sl dlae) e sa g2
bl g pally il dallas 5 Apulial) dglaa) Q) bsiulys (fie send) e
- Slhuasilly

A el Ayl cyelal

obie e Aty Alalall de ganall cilays () ansie e Lileas) 31y 358 a5 =
Al de send) llal o) bl 8 e laal) Gl

Gl ubde o Gaatl desendll Glapy (8 Shugie Gn Lilaas) 3y 35 35m -
cgaml Guldl) mllal gaeally L) Guldll 8 e LiaY)

Sl 8 Al desend) clayy oy Chusie o Wlas) Al G54 3 a2 -
cexilly (gamall bl 8 e ldial)

Agyail) e ganal) Al sal o laa¥) Gl pais 8 galisY) el Ao s dag -
ol e Aaaills Aalall desand) cilags augie on Lilas) Ay (58 25ms —
Al de senall pllal (sand) Qulal 3 A s

I i ulibe o dpndl degendll Glagy angie c Wilaa] 3y 3558 agay -
cganll Galdll mllial (gaally AN cpuldl)

:(2011) Ghssiall Aaya .11

Gl Baa il A Sela da galdy) malin Adeld:dupal olge
SAgadlay) daalall GDla (e Al gl Adad Lial)

Elaal¥l saa it 4 Sole e ool el Aol gae o ClSH Al s
Dl Gaall A Gaagl aaily aye gkl cllilae 4 aelad) ludl) o) dae L)
Sel e Than e i L)) dralal) (B e callla 20 (e < 6$5 Auhall die
aln (AY) Oficgena ) gy cagle Canlill leeys ) agrall o) (& daw

116

www.manaraa.com



Elaa¥) Al Gl aasiuls (DUa 10 asaaes duyas Agllly oD 10a0axc
aalll dae) e LadSy e Sl gald) maliyy g dag Lall

A ) e Al Cdud 8

Eaal) sas paid 8 gl Ll el Glags G Adlas) ANS D G558 2
cgndl) Gl bl Z el e sanall CDUa sl dat Ll

ddaslially dapyadl) deganall (Ol Gl Glaugie G Adlias) AV Gld (358 asagm
el de sanal) mllal cilS (35 jalls gandl bl 8 2SN Adae Lall Culaa U dually
idaelall Glaall 8 ailly gand) Galil) Gilays G Adlas) ANS ) Gy g
Azl de senall COU 4K

bl (abel san (e Cauiaill 3 Yl G Sl ) melipal) o cpiy G Lae
Anliall 338 DA Aladll lyaiadg ¢ o lial) L

:(52010) 5 20 dudya .12

Lie o G Qhhadl gadd B Solad) Bl zolall Lllad': Aufal) olgic
bl Lol daval) Al Lwddl) clabadl Jo cpassiall e

Gl el (mis 8 Sl el 2 el llad (a0 (e Fan3l ) Al oda Chian
Apudtl) Asall Caillall adiee dpdtl) cliball e paagiall aall (e die il ol
Gaai] 0 seilalal 0 e gane () ppasnl & aa20 oAbl Ao CusS Sy
el s als addl sgh dae) (e Gl i) Al Ladiae (lie Caldl sty
A Ay 3ylaialy calidl dlae) o (A3l

Al il ) Al cilea i

A desane g gandly LA bl GBI oy o Wilaa] As 358 asms -
L Ssladl el

he gana 53 aiily (gandl Gulll GBI s Janssia cpy Lilan) Al (3558 25m a2 —

il S bl jaall - 5all

117

www.manaraa.com



:(62010) ) 2 dfpa .13

Jaliawal) (388 o giunag (Ssbead) géy.d\ o) dojlaa G A A olgis
g dlaally dralal) (DU gl

s b Al ALl daglay Soludl el Jiad) alie cadag 1) duhal) s
S e @il ) S ¢ malad) bt ol Jisall BB dayn Qi gl Jaill el
ceralall QL) e die ool Jaiall (318 (ggiue L85 8 Solu e Ao galin
obie o dadipe Clayy o lhas ae el )SYQLIDD (e duhall A S
el Jaall maliy uk & Ayt Tlddalall" Gficgene (Al agamdi o3 o3l
Vaglle Sl el 23l it

22005 585 dae) e Jiieal (38 (ulie Gald) aaai) S8

A ) e Al Cdud 8

el Jasdl eha) Jf i ailly daliall i saad) c Lilaa) 43 338 25ms p2e =
ehaaind e Cagdlly Aaibally danatll Oficgenall (DG Tadll iy g
cerelad) QL) sl Jaial BB Qi 8 Sslall yeall 7 3all el b))

obite o Ayl de penall gaadlly Ll bl G dibas) ANS QI3 3558 s -
il de sanal) e s gl Ll o e Jay 13y gand) el allal Jaiad) (35
D 135 ¢ Soll) B pmall 2 3lall 23 gl A dlall (Ll sy gl J2 Y aay
e sanall e Jificsall B8 (ggie BS54 Solull Bpeall 2Ol Jgall Jadil) 4led )
ceraladl QL (e ddagliall (50 A il

:(:2008) s1258a Luys 14

ulpugl) (ald B Sl Baa e aldy) galin Allad Al olgie
Sl T drala Al (he dde sl (g4l
Chlaa) (it 8 Sole dyme mea g0l malin 51 Gand D) duhall oda b
i) JF daals Adla e e (s3] (e8] ulsussl

118

www.manaraa.com



Ol i 8 ol b e fboan ol e W20 e Al die <y
Ay (B 553 T peial 0 Wil saey ddalin IV Oic gana ) pparndi e odl)
Lot 2Ly zealind) Lo yatl de sanal) 2l 'L 65 HSM agin 10 adaae s Ay
by s @l 47 Aaylall de genall o) il ol

@ Ofida Jarays dolo lgie JS a0 Aula]2 o (Solad) el (ol alipall ()58
6 5adls g5

plasinlyy Ml Wl ol T o 2 i Gl (el eldie Gl oS
Aandly dolall Gllavial) (3580 Adpadd plaill Julaig ddbany) GlehaY)

A al) Ayl el

bl e sanal) (o (@6l Gulpuasl) (ol dlad maen e Aglaa] Qs 3508 35ns -
& ( Ssbudl paall alY) el Adlad Sufty a5 dansadl de ganall mllials danailly

sl Galsaasll (ads

:(52007) ugis Ay —15

sl bl Baa CidAT Selu e gl Atlad:dupal glsie
Vsl (s (e Al s

Oe llyg Ayl G OO (e Ao 53 (o8l Gulpnsll Cblaal Cadds ) Auhall s
allad hainl saas (Solull (Bl ZOall Glid o el dllad gae Hlas) Pl
Al 3 2xy Lyl Ae sanal) e zaliyll 13

Arala Al A0S ZAG Apll) A8 e (OUT0 8 dupadll duhal die b N
5 5l 5'0die sane () agarmdi 32022 18" o ptjlac] ol gl i

Naale adlal) eyl el 'y

A ) e Auhal) Caud S8

O sal ol Gl Chlaal Bas Cadas b Sl el malinll Adlled -
Gaalall Gl

119

www.manaraa.com



Ghhualy dalal) 4Ed) e s bl HISEY) Joaed 3 Solud) el galipll dllad -
26l Gl

S (el Qalsusll Qhlaial Baa (e agail) 4 Solull (Aprall malipl) Adled il -
53 Al daad il Axaliial) 3538 A G el A sendl)

:(52007) s ) 2 4y .16

s i) (318 0335 B Solu A ade maliy Ao Al olgie
! pad) S g3 calall (e Al

e 4ty ¢ panl G (650 alyal) ool Jaiad) Bl b dlae) ) Al pda Cdaa
san Cadddl (Sl (Bpre (Ao malin dae) ) Carg WS L iy dipha () e 35
Aol gae e @adlly el Alajally el QS g0 aball ol Jiid) (3B
Crand (LUK ¢ 558360) Cpiall o ey S 2l Gae Giiabe 10Gaiie caly X,
avjleel Canglii cdlailin AV Apat Laala (G2 ¢ S3) gl Giicsana )
i oSl el dpre (O e Al i) 5 sy L (Lle 19 5 15) g Al
Aald) Cpafiall (pes (Ld¥s 3 Sl e pgrpand el G Ao gene o 5Ly lldy cCiysu
Jiiaall B8 (ulie 8 dadiye Glajs o cplalall ey oSl Hall dujaa 4dal
GB (s5iue b ddalally dupadl) Gfiegenall S Gn Auilaall ehal & Ny Lo sisall
el pandl g o Ll Luldll 3 e

M) e dibs Al Glead) Giahall Jaiall 38 ulie o i) clpdl cdas) s
G il GBI sl DG G Bl 26 e D) djpa G058 Al Caldl
LS. Bpul 0oy ol (3185 cdigally Janll (385 cdmalall byl (356 2 a5 laead) (a el
BN oAbk f(Cald) dae) e Sslu dyma 2dle malin e @l clas)

Ada]2 cluda sl (e le¥ly sl ¢ uli) Jaxil) (Aisgdl) Jalye

120

www.manaraa.com



A el Ayl cyedal 8
Crialyall ol Jiisall 3 5aa (he Caidill 3 Yiad IS Solud) el = Mall alipdl o
Aol colS ai gyl (psSay Zll) Bl palall sl elul clldy eadl S g4
Gm Gl Oy Al e Aailially Laaadl Gfie senal) ( Gl CulS Cua A
b omalll 130 il (Sayy and) a3 Ay S Ayl Ao sanall SN 5V (ol
Cag hll 8 lgilaia Cilial oy Basls theme aes e (gshati 2slagig¥) SIS o) )
dadiyal) Al ASalasig¥) ) o) ) dpadl desanally Caldl Jeagi 8y LAdkad)
(e Axalall & (b clln 5Saud . (bl 4ad a5 ) 4l (8 D agoal Jifiuadl 5
Dlay (g cdas B s aie Bsea b aainall o by deall Gy il 063l
s Ay canis Gl 3L e @l (B pmifixdas dap o algas Wl $
(o) it A Aadl) 038 elyy cali Al Sy gl o pud e ol sl Al
oLl WS lg Aagipall Y1 adane (mad b Dysd dedill o3y ol (aal M5 CauS il
Aoy Jiidd) (38 ulie slad @lays oy o Liliaa] As Gai8 apng pae ) bl

omiilly (g2l Cpuldll b Al e el Guliall e 30

:(52006) gl xe Ay .17

Sliay) Gl e qliall elaa Solu Aaa maliy dle Al olgie
Sabagrd) daalad) cldls e dde A

LS puinll o ladlly (iahall mhiay celaaV¥) GBI (ubde cpd ) duhall Cdas
Ao ) elaay) Gl e Clall jelen (Solu Bime maliyy Gudaig dae) I Céos
Oe il (8 malind) 1aa Adeld (e (@3l ngmidl dapall ASlaally daaladl Cldla (e
Aol oY e laaY) 3kl

Gl Ayl LU Ayl 4 B0 A8l cldla (e 20300 e duhall dne ¢y
Gl Gas Al 04 (e S dogeas Hlial & My oelda¥) GEI Gubie Ggle
S Glie e 19 ga el dapy o laasy din 22718 Gn b Zna)ll gajlee

121

www.manaraa.com



oVl oyl VW g Jualdll aall s Al sda el Cia e ldal)
Gew Slblhcal 6 Gl Y Walil e o) Al 22a L) Sie ey By cAaiaal
L)) s 5385 21977 by delal udil) (aiil) HLEd) (e e laa¥) Gl Gl
slelie g o(Allb32 Aoy duuyad Aglilly (AU32 asaacy dalia JSV) (e sens )
G sas pxe e S @llige e leia¥) G Chlacal G e duball Zie ol (il
S dlae] e el G Gubie pladiud Ky el Gulsi 0 e seaall (o
Al J (e 4 235 22000 Gpals s

p AU e Auhall =il il 8y

bl e genall @l e JS layy Slawgie o Gilaa) Al G558 3y -
o e laia¥) GBI (bl axdiiall Gulda) e ellds e laal) BRI Cua e Gl
sl alall

Guki U8 Lwpad) desand) @il clayy cllangie o Whaa) Ay G55 3y —
cgandl Gl 8 Ao penall i ilayy il e g el

bty gandl (L) 3 Gl e genall LI oy G Wilan) A1y 358 aagi Y -
I Y aelnll o S Lee (BIL sl Cun e adil) Ll b de sanall G s
Ge ganall s sl elain¥) Gl jpndl) (s 8 4ileld o S5 Lae Dausa oyl

:(:2005) s kil Loy .18
Q) o Y gMe b Selud) Al gMlall galin LlelAn)a olgie

S sralad)
a2l Al Ayl ity aanal) G llaal e Aamls dyg) (sSS ) Audyal) e
S 1Y L ey aanal Gl Gl zMe 3 (S el 23 £l s e

el e B 8 aalall Gl o cuglis lin

122

www.manaraa.com



Gl (e &GN 28,30 e Alla 1155 (s 85 agie callla 200 (e duhall die iS5
Sl i Tl aills Jagud Laals (8 Bl A0S e (il puil) plecy el 421))
A e KoL) el el el Gk g AlaS Glally panall B ulite o
Al

A el Al <yelal

b Lanpail) de ganall Sl 20 G ey iy il sie o Lilan] Al G558 205 Y —
Ala Gl panall G uliia

Aol desend) 4 GHI Glap iy lhugie op Wlas) Al 358 g Y -
L5 sSA A (3l anmal) Gl (e e Al

o Aamyadl) de sand) 2l s Gl gy oy cillagia G Lilaas) Al (358 g -
gl (bl ellal Zan Glilly panal G (elite o (gandly Ll (bl

b Fapntl degenall AT 6 B oy (8 Slavsie G Lileas) Ay Gg58 2 -
Fan Gl alall G Guliie Sl malind) eleil (o sed sye dey paiilly gand) Ll
o2l adlial

Ao ganall B Y ool G layy o) Slangie o Wlaa) 3l G5 g Y -
Glily panall B Guliie o maliul) oleiil o e dny oaills (el bl 3 Ay el
PPN

il el 3 LY s G a5y Slangie o Wilaa] Aa G5 g Y -
e Glilly panal B (elite o galindl elgiil Ga el 2y 2l

:(:2005) s el dusds .19

Glhd) (e JS Baa aid B LSeldl haal) gMadl Agdlddupa) olgie
iy il Glalal) o cpasiiall s Lelaia¥) clally ascal) 8

Gl Ao} Al
Oe JS Ban (min b Sslal) iymall g0l Allad se (e (il ) Audpall 038 Cboa
ey Aandill bl e il 53 elaa¥) o)l 5 senll G sl

il Al daall
123

www.manaraa.com



daiall e Al Cllad) o pasgiall e 28 40 e duball die S S8
SV Gie sane ) apandi 5 My A 45718 (L anjlecl mglimecaillally Ayl
apllly (elaial Gy aye 105 pere BB (0)0]0 agie 38 20 (e oSE5 dalia
sl 2Ol (sl g’ e laial Gy 105 aaxe GBI0 agie 28 20 e (sSHy dnyad
Oas ok ki cyfic genall 3 o e lain¥) Gilaylly annall BRI ulide Gula 5 N
alatinl 2y el Ayl Acseaall Al o SOl ) melpll Badi &5
Ngle Jgand) 5 Al Ll dallaal Ailial 4ilasy) clallad)

A elial) Aol cyelal

e sanal) llial Ly yally Alalial) de senall cilayy angie c Lilaa) A1y (3558 35n5
pexall Bl Bas (pe Caganll 8 5yS Adlad Sl dyeal) 23lall ey 13l
Sl pad) 2 Mal) Clud Cimad ) il e sanl) 2l sl el Cilayl;

:(52005) e 4uys .20

O Ade oAl AN (RdAd (Solu Biaa) sald) alin Aol Al olgie
S Aspally Cprasiall o Ualll) JLakY)

o Byaliall Algalal) Alaye) Uil JULY) o o) GBI (sgime (mid ) Al oda cbaa
malin DA e @iy dide Loyl sl 4000Y) Auusally Gaeially (Liul 1-100m
Al b ol BRI (s b malinall 1 Bleld (sae o BEally ¢ Sobu yaa (53Ld))
salial Agahll 8 JhY) Bl ulbe o by ) i Gl

A8y Al (el (' Jl13 ¢ 27"k g Jalad() dui)gdial) dufydl) ezl
& ageniiy Jil 20 Hlad) &S Al 1-10 on anyleel mshn Alelany) dilag
OsS s Aayan Aglilly ()5 5 5835 agie JUkl 10 e (sSEy Adaslia IV e sana
calall Gl ulie e el el e llias ad Gl 55 535 agie Jkl 10 o
Ul o aladl GBI el Al Cheddiiul My opfie saaadl (p Auilaall Cud

Aald) dac) e 11-10 o (1 Bpalial) A1 gakall Al yo 8 o Uil

124

www.manaraa.com



A ) e Auhal) Caud S

Allal) desandl 3 LYl HSY) oy lhagie gy Lilas) Al G5 25 -
@Ssball (Al galipY) malipll dleld ) udy 1y danpaill de senal) llal daujailly
bl A JUkY) ol Gl Cagas b adpda 25 il

Gaaailly Aalial) desenall G LYYy S llansgiall o Lilan) A1s (g8 35ms —
O By dmy Guadll Jhaial () ady 138" saell Gulail) mllaldaliall gaad) Galall b
gl Al o) Bl Cagds 3 Sela) el malinall #lad o e Jlay 1aa g dxglial)

:(:2004) cpuan Al 21

G Baa pald B (el Soludl) oud) alay) Adeld:Aupal olgie
MRy Aapally JUkY) A oLty

Jukl ol opalad 23sSal alals oolaal) Bl adly dapla o Capeall Zulall cén
Ghmall Sl (o1 ALY galiy Adeld (s ddjeal Cdaa GlISH (ALY Ayl
A Aajal) 3 JUkY) Al e laa¥) G sas Cagas & Al duhal) 8 aadil
bl dae

i) e Tagiey AN Aspall JUkT e S22 e duhall Lppail) Al culai)
jras Jiall WiShay Olsd Adblan Gulae o dusll 28 LA 5 85 i (11-8)
aal (ol Bageaie syl Alla JS St AT Hlad) 5 sy cAabid) Al dial il sl
adiye Clsine o laa¥) G Chlaal agle ek Jul]

Sl galipy) melindly celaa¥) Gl Chlaal (elie Gl aadiul g
- ade ZOla o) (e dpad Bl ALlEA 3jlaiuly cZalll dlae) e daliall )l g Ayl
Aajes ¢ AV @aliyY) Jasl Alaje a5 dahed s Adal2 e malipdl Jaudly
el 8 yye 2xy VL Al alipy) Jaxll Alajes caululdan malipll Babs
il 12 550 20y alipll el ansil) Ala e

A el Al <yedal

125

www.manaraa.com



a5 ¢ ) Gulaill U8 LaliY) desanall ansie G dblas) AVs Cld G 8 225 Y -
e elaal) Bl Chlaal jalad LS slell A el Bk e anlad 4 358
REBAY

Sy paluld 5538 sy ALY desanall Jausie g ddlas) AN @3 B8 g Y -
s el Gl bl jalhad 38 aba) 3 ol daxll Gl (e anlal8
SBAY

o enll8 3 ey L) Ao penal) ausie On Adlas) ANS @Y 358 g Y -
Gl alaal 43Sl M) 8 gelindl Aeill Gakiill (o gsansd12 iy malipdl Gl
LY gl el

Dspe 2y Gl g8 ALY desaaall Jawgie G Adbaa) AL Gld G508 aag Y -
LY o) e laa¥) I jalad 5Sal aleY) b g sad 12

:(62004) Hlaads duys .22

Gl e g b Sl e N mally Aaba) ol
a0 L - o LaiaY)

O Al (punlly peall Chie @5 elaa¥) Gyl e sl Al cia
) Sslud) el adlell il i BT e Capilly adle galin ol auial
clyaay) 13a

Glaall @lgd e Al G e oaplial & Al 200 e dadlall duall S S
paaaes dampad (V) Oicsane o perisi 8 By e lia¥) Gl (e o daiiyal
Al pailiadl) (any b Guilaill eg) My o(llla 10 acaiy ddaslia 2l cculill 10
laindy adlall malipdly elaa¥) Glayl) Gulie Laldl Cuadinl My «ofic sead) b

el el pll oy il

A ) e Al Cjiud 8

126

www.manaraa.com



Gl Gubial dally Jaadlall 5 ) Sl Jlae (8 LY oS Cp 38 dems —
sl

Glayy bagie (8 dalally dpadll desanall Gn dflas) ANS Qi G58 25 Y -
el Gl Jd Ll el S Al e LaaY) Gl

Gl Glayy bugie A4 daball degeaall o Adlas) AVY G 398 g Y -
Vgaxlly (Ll alll'sara g malinll G J8 oo LaiaY)

dcganall (g elda¥) Gyl Gl Jhaugie 8 ddlaa) Ao Gl G54 2w -
@ el Allad I ady Lee gand) Guldl) mllal malipd) (Grada ey ddaglially 4y il
sl Gl bl (el sas (e Caganl

dcganall (g elda¥) QL Glayy Jhaugie 8 ddlaa) AVS Gl G54 wg -
cganll Guldl) bl Lally samd) Gubilloany s palipall (Gaudai J8 dpy yail

) Gl (8 i) de panall Cilays asgie (8 dilian) Ao G 3558 a5 Y -

gl

:(52003) e 4u)2.23

Sadgd) clhhay Sola e ade malin Ao ALl olsis

dhyra bl alatiuly alell bl (Sola yee oaSle galin mai ) duhal) s
AS sl

& i 24 = 20 o atlec] ol uad (e Aaala o (Dla 10 Al A curly S
ol o LSS agaidti & pemany (Rupad 55 Al 5)ofiesene ) agand
Sl asiinly dangie e laaly gabail gsine (o buen sy als Slhlanly culias
(GBI el ey el Chlacal Guliay (Al sY) ULl aes 3yl

Ao sanall il oy Glaugie g LWilaa) A3 358 35y ) Al @il culal 8,
3 el 3l mllial (5,8l oy aadtisall uliall o malipd) Gudai a2y J8 Ayl

el bl e Cagaill & Ve G Sl malipl) oF ) ads Lea egalipal) ks

127

www.manaraa.com



:(52003) @3, 4l .24

Qhhal g b Llaaa) adey dgalsall malin Adeld:dupal olsis
S ahral) (S shad) Ml (g gl (pulguu )

Cbhal e LY gies dgalsall zalin Lleld gae o Capeill L)) duhall o
Opaalin aladii) amyy 3ydle 4Bul (e ol 2m dabe IO o (gedll (alsusl)
O dagia yoes 4 aay Ladly " dpad JJa i JAV)s ¢ Sl ulSi) g Leaalas) (e L
cCpaalid) (g

Sl el ol WSl cpeaditia (Gl 5 day 13) Alla 15 Al due cal S,
Al cclla 7 panaey RS aie JSY)) Oicsene ) pernis o el Galsmsl)
Osbiia se Al 4nd Alliey bl 308 Cud (Gl 6 aadiey ol Ml de gens
clad QLESY) Galiiag ¢ bl G (uliies Alleds) Aladl Cosd LS <558l g 1)
tias agalsall 3l el Solul) malipll din Jd e 4 clel) da Gl &
s 4 sad YA Al i Cpac bl Cnaelinl) e o g dmy g codm ¢ AlSIY)
P U e [REI I

3Sall ) Sl el 230 Jd ) Ala G Ailias) AV I3 (3558 25as =
Oalsmsll (ulia s ALlaall ISl An)allallad¥] Alally (g2l 30l Ganlie G oan agillay
2 ey Ganliall e 2] sy cumits) Cun QS Guliiay Gl ulias (5548l
ciad N gl (o ey Lee Bl sy dgalsall el

:\J\;J\j U‘)’d‘ A% u.u:\.xls.o ‘éﬁ c_a"i)’“” é)LJ\ CM\ GAL’J-I (e ;\.@."\.N\ J)& Gizubﬂ\
Agdlaisy)

pie zalin allal Al Gol el Alleaty) Alally Gyl 308 Guplie & Jagl
sy

128

www.manaraa.com



Ge seh 4 s el b il LSS pies dgalsd) ) e sens cilidial -
odsmsll Chlaial #Ole 8 A aieg Agalsall malin el o oy lee daylial)

(el

:(52002) Agdanl) Ay .25

bl gy Gall b Ssla A o) gl tlad Al oy
S okd Aga Uik e Al gl 318N

Slblaal any (aidl (Sl e 53l5) malip el e @il ) duhall Cdos
A gy JULY (g A (5 Bl

omlael Canglii ae ki g dagall ujlae ey (e dih 746 e Ayl die €SS
ilie e dadiye cilayy o glas Gee Al 40 Hlial & 8, 45w 12 -9 o L
Ll Aala pfieseas ) Geend oAbl (B aadiad)l GBI Gl
saad) Cua e e sanall JUk] g Aol Cadi By et 20 el 20"l
fs Bl lhlacals 30 (galai@ls eldia¥) sialls Juanil) (gsiuay o KA A
M) e JUDU Bl bl by dagl) auy Slialy Y1 Ul sleinl Gulks
Lapaill degend) e galipV) el Guk &5 &3 ey JhlEwY) S las) 5 Eald
Ly 5 Ol 5 (Shiy laaly #lis S Ll ) Jalaa alastialyg ot

A el Ayl el

Sl Gl b A el Ao gemall Jlidal sy illansgia o Lilian) Ay (3558 3y -
O 58 g podly al Lain Bl Gubie o gand) ulidll A agila )y Cillausiay 45)l8a
okl b agilayy langies A3lie saed) bl 3 ALl degenall b e gid)
LBl Galie Je Ll

Gawnd) degendll JUbi Glapy cllgie gu Wlas) 3l G54 Gaag a8 -
el de sanall mllal 1) Gl o ail) (il b dailall e gend) e giag

s gl Gk any ) Vil

129

www.manaraa.com



oabel oo capstll 4 Jlad Sl peall adlal) ool melindl o o Jay Ve -
Al ol o) Jaall Jagiaa il 8 5 L Auedl o)l sl 31l

:(52002) sale 4226

Aie o jignasl) (3B (@dd B Solud) Al il Add Al olgis
Al A8 B G

Sionasll BB (mid 8 gl Sl 2Ol dllad e o capaill ) duhall cdas
Aol IS OOl (e Ave (g

OBl Al S e (e Adlay (s 413 e dyie Sl Auhall dne calaill S
e sena e Caand il (il 18 4SiSY) Auall iy (cndl) apen) ZEN; Y1
Aguyaig dala

clalasy) Lulias (1987 (Henssental) jisuasll 36 (ulie e daall ol claisly
saladly agdendll ulall Ghalill leas (Charlton Birkett, 1995) jisueSll s
Ll laaliy 5 sanaSl ausyl Gups Laly oGl dae) () fisaealll (B Ll
Ll dhae) (e Babpeall Bl) asi ol Apulual) e il paladl) e Ll
cpedl SY) o LS ¢ el s olai¥ )y 5 snael) (3 (s Ll Unlis) i) e laf g
Lahall il LS ¢ figell) 388 3 1,60 5yl cupelaly ¢ S e fismaelll olail Jlef Gl
BB (i 3 Adpea) Al i saley dpubuall (o alaiall Galadl) g e JS Al

Al die Al gl

130

www.manaraa.com



sAdal) cluall :Ldl.a"

:(»22005) Linden M.et.al ¢ a1y oail dujpn -1

"G Gl e g3 B Selud) L8 aal) z3ad Ade A olsis
e ghe G Sslull el 23l Aol ae e ol L)) Auhall oda o
LGl )l

o) peand S G Ghlanl e gl Gae Liae 72 Ge Aubd) die ugy
s 25 b agle (Sl el aall malind) Gula & (canpe 36 JsY)ptic gena
oobiie Ll Craadiad 885 o(ZOa)l 1l o) Liappe 36 ataaes dasls dplilly adle
LGlal ) gilala

Ajlie ) ol 2ny Aaill Ao seaall bl o Bisale st o gl copl S
Ald caly Al Agbiad) 558 DA Guatl) 138 haind Caagl LS daylall de geaally

- el

:(22003) AcArntz i)l duj -2

o S B AW o cupailly Solud) LBaal) o) e JS Ao Al (lgis
(G bl e e

e cplly (Sslull (Sl 23l (e JS Ao ld sae o gl ) duhall odn i
LBl el e e 8 s la )

o) pearndi 5 Al bl B cpeabad) e Laned5 e bl de Cu s Sy
Gani g CelA Y] desene Al o Ssludl ped) #Nall desene VI Gtie gens
L sl Auda pls dds 12 2Dkl maliyd)

2l i sl LSz Dall any (i sanall 2D Bgale cund o Ayl il el
e ol Lo Capelal o la i) o cupail) 4 o cdantial) 5518 YA Gt ddyall o34
O e 2S5 ko3 s ¢ el Fiw il Ally Axglial) 358 DA Sl el 2l
LBl el (ggie i 8 lilels Sl ) 23l s i) )k

131

www.manaraa.com



:(»22003)Stanley ,Melinda, et.al ¢y Aly laila ibia Ay -3

Y Giladl s gde B Solall SAmall giall leltduall olgis
SOl S g

Chbaal e zOle b Ssladl i) 200l Llels (sae dijee ) duhall oda e
L) LS sl I8l

Oy elaa¥) Llepll jly Guedall piasall o e 12 e Auhall die oS5 S8
A 79-62 G e atjlec] gl 38 (Bl Qlylaial

Gkt day el 658 (5l CESY )y Gl saa (imin 8 Y1 Tisd Al il Cana s
aele adall zaliyd

:(s22001) Barrett.et.al ;g Aly o) duls —4

Gl Rl B ) mMally Selad) Al gl Adeld Al olgie
Souky) g

b ) 2 Mally Sl hpmdd) ~Mall el Alpgla bl api ) Aull) o
ALY sl Bl jasdl

ajlact Cinglyi ae 21996 ale 8 Nall b Sl (e 52 e Al die g
Gis (lsis g ) Glind e Z30all e agdletl o pians 4w 2113 e 4l
dcsane 11 dlaidy) 30 degane cifie 185 il Gl desane pgio 23 Jon i
Slil4 s ST il Sobull el Zall degene 31 Jio My el Cagladl)
2l 105 55831 @dlsy ik 21 () el (Sl dymal) 2 el A sana

oAUl Bl ey o(a 1988) diis Glojilad Bl cillaal 4aild o gialill aadin) S8
198315y JUbU Alaeal) Caslaal) mese ailiy o(a 1985) wisadiyyys alsind Jlakadd
(1991) eyalgls 7Sy Jakal) ¢l dailiy ¢(21992) (188 &1 LY 3yl g

132

www.manaraa.com



A ) e Auhal) Caud S

Al Ll 2Dal e %85,7 o ek dum Glsis T (N 5 e saad 20k @yl el -
(38 abel (gl pgal ek

DA Tae gm0l Soladl paad) Z3all e sene (o (3558 d5a pde gl LS —
aulial) 5 58

H(p2001) Al Ssbs Al -5

— Gl Ghhal gMe b Byl Ldially SSelad) Bl g3l duhall olgis
A e Ay

bl mye e b saiyal)l Laaily Ssladl el 23l A3jlie ) dudall o
(Bl bl apand & Gl ) e Lianpe 30 e dhyall A iS5 8 g0 3N
oebiie il Auhall o3a g Lexdiusall ) Ll i (40 — 22) 0 Lo atjlect sl
o3 il coelily Al Auhasdylad) 38 Gubday «EOU ey Galias (GBI (silala
Lty Ssladl el el malipal) il ) dial) 2l mllial Ussale lss 2l
g AN el A py (S5 Al 35 pall A3 malipy Vsl (A1) oY)

:(s22000) Robert, L, et.al ¢4 A5 cimg,y 4uls -6

S GIRY Gl e g B Sold) SBiaall g3l Al Al olgie
LGN bl 23 & Ssld) el 2 ) Aol a0 Aijra ) Al s3a i

) e 5 Gl Chlaal e Osiley ol e Liage 26 (e duball die Cu S Ny
(i 12 passe s daslin lly (gl 4 pasacs dunat (J5V1) (e sana

o A (gt Cinia gl LS ¢ kel el o gl aey Lagale (pund Ayl gl el
Loy 20 Zastia (e il (S0 o Lo Zagliall 358 DA ol

133

www.manaraa.com



:(22000)Oest ,et,al ¢ aly cuusl Lufys ~7

2 T A Seladl ) gilally s i) o qupail) Aupall olsis
VAR dya- B8N Gl

G GSsldl el ZOlally dB AN eyl Gy A5l U Auhall oda e
bl cpeabal) piapll o Lane 33 e Adall die s sy (G Gl
GEI Chlanl apadid & oamsall eYsagdiv (60-20)0m b aajlec] #sliis cdanlal)
By (p1987) dis Jonaddl Gl baelanly davdil) Sl paniiil) Jda G
Qe sendl oda ciliy celaiuny) oyl degene (V) Gficsane ) Al Crond
o)) degene Apllly Al Auda 12 gecingelapun¥) o capall adle maliy
e Chadle duda 12 peaiy Solud) gl 23l Gl caliy  Soludl el
Oobiie oed Al o3 8 Laxdisall ulgY) Ll edins 50 iyl (amalill MUK daylia 55
L R

Sle iy Sl ) el Gaalill UST Us sale lisat Lyl o2 il cojelaly

comaaitl) daya @ Al Legin aa e Vg e A Y

Al) cludpal) e galant) s G
gl Al dal) Gluhall e aae Balll Goasg paasall 13 8 Canll DA
Gl 2Ol Gkl Culi dye Gluhy lgale as Bald) aad Gy (Gl Gl
sl 138 diis N Zladll e a2l e calall G Qhlaal aa (mis 5SSl
Gladina) b duals dday G Chlas) aas dale dday dudill GlhlhY) o ekl
s Al bl sl i dgpell Gluhall e Laey Lall) Ciay Gl iyl
e Gl bl e @A) glaly GBI Chlaal aa (Sl ) 3l Gl
e il cApaall Caslaally il (3l o Lia¥) BN aRY) (3l gyl Gl g sl
) bl (ay Bl Caamg 388 LpiaY) luball W caladl Gl el sl bl

(Gl Baa mis 8 GSHLal) el 25 il

134

www.manaraa.com



Shrall 2Ol Aol o i) ARl cluball A of mly G b
SSsbdl aad) 2N o dialll ans (sl Wi (B Qllaal dagy il Sl
Aol Cua e (gAY Ladlal) L) e oyt 0 e Y
o cwlly Sl i) 2 Gn Gl ARG Ll Gy of sl g5
el Gl i clogin Giliad (A1 luly Ly (il Ladle cullily sla )
AT gl ¢ AN g 1D 3] M Laaliyy Ssludl b jedll

b Ssladl ymall Z el Ayleld (sae iy ALl clually duhall o3 A (e
o 35 (Sobll Bl ZMall cddil) clalall Gaaball oyl GBI Aspy ais
DISEY) s il A Spad) Gl CLSY dadadadill LYy Al oLl sale)
SV SEY) e Jalay Laily Jaih o) e Jalay Y (Ssladl pnall z3gaillé il
Y] Chlaa¥) b gl il (apall any g dlall Ganall Bl xay diases
At Mins 4galsh ) Sligmall po dalail) Lo 0l 058 Ml s Al o)lS8
ol 2l ol AL el Aupad) slle (o LS dapla ) LN Jalsal
sealall ¢l b Ukl J8 2l Jeas £Sskus Allaily Gdjes s Gimy (S5l
i) 8l A6 i

sl £y sa

Ahll £ gamge ae cdbial (Al cilulys @liag bl g gnge oo il laly Gl

al o aiup cluball e Jalilly o aladY) slat¥) 8 Gl iy Gluhall e aaall
Gluhall weas dllal) bl g Jlal) s WS e Jasm ) 2 lisgy it el
Auhd chlhaY) g b cabia) (Kl Sl eall 23lall paase sl dalul)
Aa)d salyyy Anadill sassll Anpy a8 SeL) dyall O clsln ((2013) el
Zoad Ay gl (201 1) GisSial) dud)a50(2012) lagladly Tabad) Gy e il (1Y)
el Z30al) gl (o)Al cluls SISy cdpudil) Jaguall 3o (mid 8 Sl )
D sl s ((2012)glan by ((2012)2ene i leiay oo laial) BRI <L)

(201 1) Gis Auase(2011)53y5 sy (2011) o) bty ¢(2012) e
135

www.manaraa.com



clslin o)al Glulns(2004) Glaed 1ul5(2004) s Ay ((2006) el ae
i Qa5 ((2007)aml) 2 duhay ((2010)Jbd e Gl 8 3ys LS Jafiudd) 318
gl Al Gluhage gl G Sl el 23l cugs lly (2002) sele
a5 (2008)ssie Al b LS gyl (sl bl Sl i) 230l

.(2003) &3 3ad35¢(2007) sis
aaaall gl Alall (3l GBIyl Soludl el #Mall gl ciludyy Lad clliag
iy (2010)gaelall duhay o(2011)cmseat Auas ¢(2012)gilan Ay lgiag
«(2003) 33551 &y ¢(2005)cipals ol Ay ¢(2005) 8 lae s (2005) s il
((2001) aTs sl Ay ¢(2002)adall 2udyss «(2003)uals ibin 1l 2l

(2000) 5T sl sy «(2000) a5 Carasy Ay «(2001) sy sl sy

:ubg ﬂ J
bl g 285 cdgage Al cdgase e Aptia (w Aol AL Gluball (8 Ga gl Cela

AL Ll 3 il e Bllal) Al g 3

:dial)
cadic) Gl dling ¢ Lal) leadine ) Auel) ana Lo Cua e duball A ilis)
2 cdlialy Aaball dapls Caus diyg il o) dena sl LS AS LY aainall o
Alighes L Lpanys Jlay leansy copnd) LS lpanys Jlilal ilipal) (yany cilSs diaginnall

ety Ll duaS Jlalay) cdald el

"(2002) dgandl Ay 5 ¢(2004) s A 5 ¢(2005) 8 lae Gy

tleias Lod damS Al cdal culidyn lag

Ay o(2012) 2eal Bl 5 ¢(2012) clagdully LLaY Gl 5 ¢(2013) byl s

535 Ay 5 o(2011) (xl Ay 5 ((2012) desas 5y sl Al 5 ¢(2012) ilaa

«(2010) Jlall xe Ay 5 ¢(2011) CasSiall Ay 5 ¢(2011) il 4l 5 (2011)
Ay 5 (2006) Clash xe duby 5 ((2007) ssia by 5 ¢(2008) salsie Ll

136

www.manaraa.com



e Al 5 ((2003) e Aabs 5 «(2004) chest A 5 ((2005) (sl
(2002)

gty udyall A€ BN e Has) 3 A Ll e il s Sliag

salall s 5 ¢(2010) @alsd) s 1(2011) Gseads il 50(2012) sams Ty
(ahe bt 5 (2003) Go8Ts 555 A 5 (2005) il ol dubs 5 «(2005)
L 5 ¢(2001) caaly b Auhs 5 ¢(2003) @y by 5 ¢(2003) gaals it

1(2000) 53 ATs ol 2y 5 ¢(2000) aoals Congy Auba 5 ((2001) 005,85 sl

: al8allg <l g
oo peies Al Led capal Al D) e gy o) ladlaely sl 6 L Lgie
b il Lol ) agiluh Al Ladlad Al fialy dae) (e Glsals Ganlie axiil

AT il dae) e el o caadie] Alall Ayl (S il Ay G

syl e

Rl i ey 3 Cpaseaill 53 il meial) Ciandind lubdl e vl dllia

P Slahall Ly gt s daslia (ic sana

i 56(2012) aeal a5 ¢(2012) clagludly Lbal) duls 5 ¢(2013) Sha au)y

@xladl Ay 5 (2011) CasSadl Auln 5 (2011) (iuba Ay 5 ((2011) 32y

osis Ay 5 ¢(2008) salaie Al 5 ¢(2010) J) xe Ay 5 ¢(2010)

((2005) alas Al 5 ¢(2005) saaladl iuls 5 ¢(2006) Clasl e dulyy 5 ¢(2007)
(2002) sle auly 5¢(2003) cie e 5 ¢(2004) Glaes Aulys 4

sl e s e (silly 2alsl) asesdll 53 apadl) 4nd el Creadind il dlliag

AU Lyl ey i 5anly

Ay 5 (2012) daas8yd sl Al 5 ¢(2012) ilas Al 5 ¢(2012) 2eae du)

Oul Ay 5 ¢(2005) rhiall Auhy 5 ((2007) a2 Al 5 ((2011) )

Ko 5 +(2003) 33875 (bl 15e Budys 5 ¢(2004) Gy s 5 £(2005) (194

137

www.manaraa.com



Ly 5 ¢(2001) opals b Ay 5 «(2003) @3 b 5 ¢(2003) Gaals b))
{(2000) g3 als ol A 5 ¢(2000) Cosals gy duba 5 «(2001) ATy S5
gtas el 1l mate Caeaiind Ay ollia

(2011) G Al

rdgilany) culludy!
Gl ST ey clgie cangdl ol Toda caluball oda b Aflas) bl e
CDLelasy Ayylmal) lilaiVly Lpleall lan siall Claa luhall o3 b le gt 4lan!

olaladl a2 Lamnsy e oiianl o Baaly Aspald jlialy (Ll Jlasy Jalis )

e ARl claal) e ol LBald) o ¥ clual) 8 e a2l
Al Gl delua

Aguias sy Ayl Al delua

Al Auhall ginlieg caluhall @l 8 Zalasy) cullul) aladiul

bl gl alasid

ALl ciluhal) oo ddlad) duhall 4y el L aaf

Sbd) (hpmall 2 e (G al) Gl (s5ie (o SdE) s Jif el *

alall Gl ey

e 5 Gl (gginn Baa (e ) (Solu (Bpme ade maliy cradinl L *
I3l i) el (sl Fpnsiil) Shabel) e il alal) G el

@A Gl s basn (it 8 Solull eall 23l duhy cadal ) cluhal) sy *
gnl (bl s5iae e amal

138

www.manaraa.com



!
ol ) Juldll

duni y ] il sl pd

Al zgia

Al cfyiie

Al sl

A die

Al gl

- oobU Gl o pall (3181 (ulia

oSsleall aall aMall galip

Agilaay) cullud)

i

139

www.manaraa.com



-~

tdadia

oda & Sl Cuilall 8 daiall clehally clghadll Joadl) 138 3 Lalll (g
Al lggle ciida ) Ay o L) duhal) adines cuhll dmgie Cus (e duhal)
Jiat 3 lgeadiad Al Alany) cilalledly clgiuhay Balll el ) @l
Cilghadll Gaay cduhall Al pEtal ) Jeasilly @) Gy Baa LAY @iyl
el i) lglad s Gl Cung Ulall bl galiy (e L Lagin ) YY)
3y Aanse (AY) ) leads o W (Sa Ay il ) Jpeasll e Gl muanall
AU ) laal) Hald) il agdes e oLy
syl s

dxalyes Al dadiay caaial lly A ZDEN Jgeadll o Lald) olgm) 2y
agds Al Gy aaad S Al emladl) HUaYls Caadly dalaial) a1y eyl
) Gapliall aaas Hlas) e Balll cola elly DA gegdiy S8 I alall Lealas)

el 13gn Y edsliinn ) s haY) (e A sana 3y llyg cadally Leiuls

gl

"aall asaaill ) il At U i) ALl oda b Lall) Cuodi
@y Aailly Ll (bl dua dlaglin de gens ) Aaladl (550 Baals dnpad de ganl
(68 Ty Lebnsy gy cadlsl) 3 angsi LS Ballall ol adlgl) Ay o ading 4358 ¢ aitlly
(191 :2004 5 ATs lane) LaS o LaS Tt Lgie unys

S Ads Al il e by abm @l (SlSY) meiall Lealasinl ) A8l
ASsla ol Agdledl ol Aghyra Arpa @3 Gabel 5 bl DS 200 aaii S
ity Uaes Lale Jage i g5 llaall sy Cumy caSslis 3 3555 el Leie Jlay
Uanall Baebise ga (il Julant 5l Lehast ) Basasall dumpall ale¥) A e Jaally
Aas i o AlilSa) Jlaiuly 4y ae @il Aalill alSIL ds e

(26: 1978l e (33Uac ) o)

140

www.manaraa.com



sy} Cfpiia
Al A et WS G Auhall Ghstial gl maa iy JSAI) 13 & Ball) o 58 Cages
il s el G Chlasl g (8 Jiadl il (Ssldl Gl 23l ol

-

.l

aladl BN (el e cadasl) ) sa
Ll il Siiaeal) paial)

Al Clyid Bald) s Jias (4) o3y JS2

:Independent Variable Jiiuall aial)

Chlaal e oyl A Auball (and (51l (Ssbud) Eymall aSlall galial) & Jiais
(sl Aslaall b salg3) Al L) salall peabiddl gl dl Gl D
20 ieS gl alall GBI Chlasal (gdlue (is A e ld

:Dependent Variable gl i)
aladl Y Chlaia) (e (ysilay Al adapall s Al dpudilly A0S gLl iyl 8 iy

Al o3 8 axdivadll Sslad) el sl el Bk (pa oY) 2y

rAuall L) adisall
Al danall daull sabe 3 aledl I bl GV la aen (e Al adine 5SH
22013 ale Algs an AD'T14"aa00e Jlls desSal)

141

www.manaraa.com



:dial)

dliey Aol 30badl o paaiid) el e Ala 15 e Al duhal) due 65
bl paiznll Al Gy Al Gl bl (e silay cpllly (angl) Aailaag 330
LSlS) S (gaad JS a)lia) w8 el (SoeY) Aially dedil) mhedld il
Ovle 3580 3 5abad) o aansiall aledl G Cllacal <V aes 30 28 i Al
sl 55 Jlay 10 agie <2 2013522012 ale

tdial) ag o

bl ale 8 A Ayl clile agl Aill Al aan 55 of — 1
caara g ale (38 Cllaal (puadie agrea o5 o 2

Adyiad) bl lal (pasies m el 8 cpasdae agazen 058 of 3
gl dilia Ol (e pemen 5% o) 4

il Bl A3la) hall 2 Nall Jsliy (ppafile agrsen 0583 of =5
A8 s (358 agrren 5 o) -6

Alasia (585 Aliall gy dlie il ol Ga by Y of =7

: AN A (e Aaagall Alal) Y Ld)E santll ailadl) Lo Cijill

A gasal) clpiall la Al i1 )58 qeaass (5) o st

ouiall g gl

66.7 10 KA
33.3 5 il
Lo laiay) Alad)
26.7 4 el
73.3 11 Z5
aladl Jasall

142

www.manharaa.com

R fyl_llsl



20.0 3 i
13.3 2 e
60.0 9 s
6.7 1 EREN
D JAA g gaa

53.3 8 10005 8
46.7 7 2000
PEPRUIR;

33.3 5 ayile
40.0 6 ayile e
26.7 4 e arle

sl (e %33.3 Ly ¢ 583 Al el Bl nge (ge %66.7 ol gl el
(Omnsiie s el e %26.7 oL Lagd i daelaay) Al jasan Wyl
%13.3 5 aglay) saledll o cplala %20 ob Bagd 5 ccpasiie %73.3 Ly
%6.7 5 chalall Agll sales Je cplaals %605 codlaey) saledl) e cplals
$:%53.3 ol gl 588 gyt J2a) (g Gasads W cmalall saledll e glials
2000 seill aelia ssie %46.7 5 ¢S 1000 e Ji (5)eill aglin s5iua oainsall
%40 5 cslsally Cpojile oumpall (30 %33.3 Ol Langd 8 o lsally AN Gaseady (S
L S aeiile %26.7 5 c(atile e

Gang 38 ¢ el sially o)l eall Cua e Alall Gailad aae Joandl e a3l
Al 28 O 35S B5ad

AP

LGl sl e *

Zobi cgsand U8 Ofinda Janar s 12 (e 05 53y (Sobudl (8l 23l maliyg *
Aaldl dae) (e ga (53l 4883 90-60 (L Ads S5

143

www.manaraa.com



thaaddl) clll) Gulda Yl
e & i Apalaidyls dae Ly b el Gllall (e 22e e syl calas)
oseb die peall gyl JRal) (gsine ¢ alall Jagall Ao Lia¥) Allad) ¢ uindl g5 ¢ jenll
Alay) ay bl sae e cagial Blanl oda ¢ oyl gl e lsally AN (a0 ¢ (gl
Al bl Je Gopmill 2y sl P e L daulia) DAY 8 ;s 5L o

el Tyl 83 LS Ayl o3gy Lgaling il 4y sllaal

(Taylor J, 1953) sae) (e (BAU ) sbli (ulia 1Ll
ve Bl sas il aadnud lly ((MAS) Gl s slacliTaylor (1953) 0Lt
e Siyg a8 50 (e sS5 Ally Ll Zaiil) Hadind 5 Auhall sda s ¢ cashl)
o passiall Clagy gan dy (e ey V) Sl (3asly Ay ey aan) lede
(BB g ¥ (Fa3 4550 26 — 0) (e Clajall Hadig cagal GBI (sgine il DS aaen
Gl e (3585 Anyn 41) o(wad BB i 30 40 — 33) (cads 3B i 32 - 27)
sl Wl e culSy W plas S Jelae alainly Jla LAY i 55 L (s aad
138 aladiul aig . (0.79) slud dhail) A3l aladiuly Gl Jalas dag clS5 ¢(0.86)

(2006605531 5 <) ahall aca Catall Al 8 Aylandal) 2l 8 (el
Sl el 8 adde aldeY) & s bl odgd Gulall & At 5ISY) e

oriilly samlly Caaiiallg

u.nl,)ld‘ L.EAAJ
Shladls ale 44anl maay 1@ 6 Cada Ly 50 e dea) A sbiall sShy
sasaddl Jeg (Y 5 an) sobla e S GUl '46-40-27-25-19-17" & désiadll
bl Al slell 2l () Adle s @lldy cgle sle J$ Gkl ae 2aay 0

-L«*@we&ﬁw@wg\ aladl GBI Al e i

144

www.manaraa.com



toulial) roaal
b S ey ey axiy adde Y S Jiie IS e Aapy pag Galial) maaal
Asilay ol cpdll 1Y aally Aaja 44 5 jhia (e Gl 1 e il ol

Soluall B aal) adlad) galid)

) Al @Y e Auhall 8 aatid) Sl el adlall malind) 2y
LY e aall e daidy e malin sas cduball Calaal Gaail it S
e Sy A bl daph aes ddill Gladall pe cualiny Lo sl cludl
Pl e Dpudill clhlacal b aSailly @bl dias Jolan oadle sl sgd 13k iy yall
iy il 4lShly apal) S8 Caslad Jaws

Cagadl Sl Ll ZOall sl aimgs malip dlael Lalll cudli il
A3y A 45-18 o e ajlac] zslitis pudl JLS (mpal) (e A ) (GBI Gl
Al o3 8 31aIS aalasiay

oy ASsldl Ldprall dplall  SulSY) (gl HUaY) e sl Gade]
e T3aly calinl) 13 ol ¢ Sshal iynall 23l e 3 Cappal 3 Bl alil
Agndtl) Gl o Il Whay 3 Zialll ol g2y o Solull el 23l o Jsdl
(el ¢ Uae s cled 4 s ddbiaa) el ) Ay 488 e 38y (galls G Ll
Al Gy iy Glaglaall gl Jaail) o adlall Ll 138 Aty csaaia) 43)al
lgale harus (Aillae alSal macay gt SST ) S praay il gl i (Pl
Glahall ais (e gy paailly andanlly Alelally andy el 138 of LS LB apenil)
Gl e LS e Al Ay Sl el 23l o ) daadly dial]
A letes Luialy boe 28U cluhall dulay) il ) lillyy Slal) f daad)
sl ((2011)asasdy 32 56(2012) 2ense aa56(2011) b
Nl Auhys ((2002)4dkaadl Aulps ((2005)@kiall Ay (2010,2005) sk

145

www.manaraa.com



Viad 05 o (S (Ssladl aymall el o Laldl mgiiis o)A labpall e a0l

LG Gl 23
il alad) (adlal)
oSl Sl gl galid aladl (adlall giag (6) o) Jsta
Sshu e (2o gl g5
sl Aikia 3 pandl S plal) GBI il g | (e piiend)
(1800 G5 ol 1) i

el Gl Qhlasal oiaye (e Ae (o alall GBI s 0 (il
sl Al ddil) 3alall Cpaalyall

Gl Chlaial 3as mid 8 Soludl gl 230l Al s Gl -
ol alil 138 b ) mpll ()

oludly e lially HISEY) G A Ay, o (ompall i -

gt Lhas | Aualall CalaaY)

alal) Cangl)

Ol ysaaillg AadalAT) Clagizal) Jlasia) 488 e cayall cuyxi —
chymall o) sale) aladinly Aalay) ey dpld)

AT e il b aae s Cilleas il e mgall i -
Ngapmasi e Jaally dpldl JISHY) 0a -

A1) 4a8) yal) -

coan il —

el -

Ayl el -

LY Capa 418 —

PRV RIPEN

.c&j.h»‘)” -

calydlly )

146

www.manaraa.com



ABC i -

ALY e BN -

il DAL Gy cchling s fulaglh Dlilee Loay cila gl <l Y
Cysess D bl 30
s 12 Sladadl aae
4383 90-60 dudall 3a
Al -

ddpdil) dacall Jdasgl salie (308 4 )Lie —
i) Capdal) —
- il ‘;_ma-;\}\ -

Agadinally dpuadil) Aanall aussll salie

danll 8

S2014/7/5 a5 22014/3/20 s (e

Gkt e g L' Clhe aogf eypecall Bl sl Guliie (Baads

N s

PRl J (W

S st 055 adlall Adadl) e 3laY) adlall Cilal) dic
(mssa

cslally e lially HISEY) Jiadi 5 A1) LDl Joan
S Jams Jsan

LAY ade die

z kil

a-a .o “

147

www.manaraa.com




rdadlal) ciludall (adla
s s @l Jall Jeall 4 dsiase Andle Al 12 e malipll 1 giny

o e duls JS 4 janiud o2 cglly e Aol calydlly Lglaaly Ladlall culudal)
St (Bpnall g ad) alisl Ladlall ciludad) padle g (7) a8 Jsaa

o

dal)

R RGN JERRH

dal)

dall Cana

a8
andal)

90-60

- ":J

asalially lsall

cOmmdiiall yn Caylanl) —
Aixldy aNall malin (s5ina (e —
il Gy adlall Calall e -

dall

AP

90-60

438y

BB iyl sl -
(el seend)
Lslialy sl

Kdlye : Byiall canlyll -
e il e Wl il

LGl Cadlge (el

Slastea gadinall 3 ()< o Leda =
lods ambely GBI Gl Jss
Sl Cullily o)l 4c il

leie aaglly lal) 48]0 43 5l —
AV BPXPPRVLPING WP

Db Wl ale Gadle dulall elg) -
Galsll o 585 ae dudsl) Pla
syl

ahel Glsiny e Lea il 7 Al -
&S W pmiinal) agh e SEI (3181
Audal) P aa e

FIRN

40l

90-60

J

il 7l 3pumlaa —
Gl s

Jsn el Geiinall 5 5K of =

Glall ¢ pnga A Juall Jaxill @l

dall

(]

148

www.manaraa.com



ce LA Y sl —
Al ar yiall canlsll —
LAl

bl oary A jlaas —
lele oyl 3l Al
) abely el ve

oapall capyliy oA 4y -l -
el calgll daaliag Lele
Callu¥) Jsa el Al g A -

Gl e & gl

sall el 3punlaa —

é"xﬂd\ . £
| s Slaslaa cpadiiall gl (58 o -
olaag adlaaly Selull 854l CM\
)S'SS :LA)'.L‘J\ L,\.;\}l\ - ) i
) ) il g
90-60 el Z3kadl culll audal)
) s gLiall algll dnslye —
B | Lo Gl Alglans LSl " a
) .c-&}'w‘)f\&_;c i) A ylan —
.A-A@ ej £
bl Joa doelea Al 5 Al -
o) Capa —
cSeladl el GM\
REG Q‘Js: ) — ) i
.‘;3\53\ gl =
donylan 1 Diall canlgll = | Jon laglen gpmitiall 53l ()6 o —
LDACA’.L'\A\AA::J& A A Jde )yl
90-60 Ll e ddal) DY) Cipem il e ol — | Al
488y Capag oA auY) — ‘;).ud\ Calgll daalye — | 4wl
oLy Alaxy Lgad e:u daclan 4o Cj)ﬂ\ -
i a e il A ) Cuy clglad
cc\.ﬁi‘}_}\ g_b,\a caidlial) cl;).:.w\)” ‘;r_ &__\.1“).33 —
90-60 aulal)
el I gl | e Jaall Jal psu b e Sl -
PPN ) Al

il Canll cela i)

Clal e S ge A3 Ciblsa

149

www.manaraa.com



Sl e S5
oy 4B Jee e
e s Sl el
Gl Uls 8 adinal) Jao

Lol Alls g adada ayn Al
rial) caalsll daalye —
Chleall Jsa dpelea dailsy 7 Al —

Gl Al b il 5] S5 Al

90-60

YEIER

A gkl 1yiall caalsl
oay=ills ABC

oL ) Cipa

8 i) s jlas
oyl

ABC i

Agalse A o (el cuxi -
4 Pla e yisilly cagalls Gl
Ll a1 Jlas) 488, (ABC

RETENIE

sl e el -

dal)

ALl

90-60

438y

b dplae (Jyiall canlsll
ST Jaaws 4407, Jaasl
sy Caja

213 5N ds s

Jaal)

ABC i

YT et 48

Agalse A0S o (sl i -
Jlagul 4885 ¢ figilly Casally Skl
PA (e dalay) SIS0 2l sy
S Jpaws

BRCIERNICIE

adall

.l

90-60

..”..J

el sl
LY Capa

REG T I P
oyl

Jaal)

) et A

Agalse 48S o (sl i -
Jlagu) 488, ¢ igilly Casally 1l

Aalay) el bl eyl

90-60

":,j

Sl

S lsal

clany Je anyall i —

el (Pla) 5 a8 paas -

dall

5Ll

150

www.manaraa.com



e a iy ()l Al

L38laly el

el sl

Ol 431 8 (sl Aaglie —

Sl el )
90-60 - R
S Jaaen dd ) . Lalall
i) JISH Dla) 5 dplad) IS Jpans - |
Uan il WS

e i i) (s sl

Y Qo dgd

Ad8lially Jlsall | et Cum AGlSEN) (e 485 Jae -
o lill oy Jla aledy ol Lo iyl
) e A | AICE digadse Ja b ) BB (el | Al
DAl b panligdaaln = | e
gLl sl

g Gk Bl (ubie Guda —

90-60

t SO Leaysi a5 (20-20-20) plas Ao clidal) ¢y a5 il

iBlieg Alsill gan o S8 o 585l sl puia gl Aalidl dads 20
bl JDysall Canll

Baas Ghlga o papall capdi lgd & Jeo 4382 2()

DSyl i (e CaLiSils (ansall o L) L 5 Als 43820 | ddaadle
Aalall e leils aadl Dhaall aalsll elae ]y ddall Bla jla e (apdliy &l
S sl o Jpanll DA (e Gl JS s 2yg edanldl) Audal) ae g 20,
alleall Cslud 5 lle doan Al 50l )y Zalll saes30a o Gy
Audall PIA Lgalaaind 2l eyl

151

www.manaraa.com



gl das) jalaa

trSslad) paal) Akl alindl dlas) Jae (A A0 cfghadlly Lald) cuald

Glahally LS skl Adymal) dphill bl Jealls daslsonll @byl o oMY -
bl g g gay ALl AaLl)

Ghhal (g Rt 4 Cuaa Al LSl Ldpea) dadall malll o g DY) -
. Golal)

el 3] agiala (saa Al ailiad e Cagell) —

Agit Ly malipall Calaal s -

Ao Aal) 2y S Al gl aas —

S Ohlgally Clagleall aal o ginn clulall o e 8 malipll gine delua -
Ll o388 At iy L e sanal) 28 355 ra

el Gl o U Al ol Lgagis 30 by cle Dl iany aaai —

il dgaa

e Opyiall plall BRI bl (pmye (e lajlial o5 (Al el a3l malipll 2y
aliin g2014/3/20 i o sl ool Adadlad)l 3 dpesSall dpudill 5alal
.22014/7/5

tgalil) Baa
Aula adlgi0edsdy 90-60 [ Lo duls JS 320 li0 cAda] 2 800 alall malipll (3)aiey
G el Gluda Buld S Cus doelas Al malidl 13 Galay Cosusgsand S
Gkl o Gl a5 alipll Caaliia (5 (A8 eld Jae gy iy el COG
bt (g2 Ayral oat (uld oo ol el elgd) e ek piae 2 g2l Ll
ERBRER

152

www.manaraa.com



galid) il

Ghhal iy e e @A pldl Gl Aajy Gais g a0kl malindl (e alad) caagl)
s sl Aakaiay dpadil) salall Cpmalyall alell (3181

fob e Jadd Al Gilal) L

OGSOl ampall sl GBI Cllaal Bas (id & Solall el 2Ol e d Ly — ]
cadlall malipd) Vaa b

padlsd ey Holully jelialy SIS o A Ay, o oayal) i -2

Aulay) Gl dulid) @y peailly BhlA) Claiiaad) Jlaiul 288 Ao ool cuyn =3
cshaall bl Bale) aladinly

el o bl (8 aaae b Chlgey b o el capxi-d

bl Agan]

Gy cmalind) Lgdle asy ol culgally Cudlol) LA e Alad) el ) paal e
el HUS el alal) GBI el Lagead s il cilihlaia) 25le 8 Allad lajliiely
ol el e Jaid Cua S GL) Al Akl mgainy b galiall daal S
o A el et LS canly cala (e sl aly ¢ el cilally (Sl calalls
A Al Gl 45 5lea duiajl) 58l jead

teSslad) ) ztally Laldd) (s alially Gund)

lgias saaxie Jabse 320 o mppal) Al delia b Sslull el el adiny — 1
apall JaiV) pmgll hain) 4l lly gagell Allall GSEY) yaas
A eyl e ClSlull e capll

Al kg llaally Gy Gapall Jrad adiially mlleall (s ABle 2gay callaly =2
LGaball Al Gl yasally slaa¥ls calaledll e llaal) 5,0

s Dl G Jeally dhdill ALl osladl) dpaal e el 23303
cbadall o nsall g asiy Al Al clalgl slae) s cludall Jee Jglaa

153

www.manaraa.com



A e Jal A Cilaal Guiatl el xay =4
Bl pes gapa) gal GBI i A Gl ey bl e 2l 85, -5
(6 :2000¢d) 2e). alell a5 Callay
s 4 LS it Wallas Gapall Jaal Giagy atled 2e  Ssludl el 230l -6
sl Base ey RS il AU cihlealls anal) 35 1S
anall ae 481l o385 plladll Jolag e Jee Jsan) aial B85 ludall 25-7
.(39-38: 2000« jladll) - (p Usiasall 3
dladll yie ey JBY) o Cipaty (o€ apall (Solud) iyl 23 ol2i -8
Al e Cuntions Leasth CaSy
cslully zlhally S8l (& st SlaY sasie Gy Ghlge padiny -9
are Gl (Gl ge e wlled) (6 of Lo (Soladl el 23l K5 -10
ALZ8lia g A laay ayall prass 4ladl e Cajiys AISE U o)k 4gas
.(389-346: 2011 all)
iEalal) (e O gasdiinsal)
33l e cpaagial) (Bl (180 (58) ) JUS (ondapall alipall 3 dialil) cine]
SV aail Q) Gy ki Al G Ghla) e ol ol Al
e A Alie S e Gsiley a5 Wi laally JULY) el 2 Cagasgepd)

el e 88 gl Gy m5al) G gl 138 lagind e 8% agad) ul

rgeabid) Lgadly i) cilasdl

1y ilaads daadle iledd 4l ey 4knba die zalipll 13a ai,
oain oAbl Ao oage saclue b ledd) oda Jidiy dadlall cleadd) — ]
S0y daaa SISl Ly Zalal)l ISEY) Jaass DA e lig cagal alall Bl el

154

www.manaraa.com



s bl Ae aDEY Aala Ay clead aSlall zalipdl s anhy 4G4l cleadd) - 2
Ge 4SS A RSl Aladily el ) e planal) i ol e daal)
o el cla ) dlas Jie cadle Qlailly il Jifiaall 4 @RI lalas dealsa

(s AY) il e layes (BN Ge anall sl Capeas SR lsally ¢ ayailly Jial)
el L Auhy adal) alipdl (e s L) ey Hald) a6 daglial clesd - 3

Al S ade g Blall e BalEWY) g3 e oyl (S s alad) GBI Glylaial

teadad) galipd) (Gudat Ja)ya

thy Sobed) gl Jaba gl o LSRN a3 Jala gl adad) el sy

DA e i ) oas ol adeilly A plyg sl Aage i dg¥) Aajal®
pladl Y1 sy apally Calll Gy duadlll Glegladl Jaliy cueally cCaylaill
) el lee candle Ay abady aabely alall Gl Gl g sddlaaly bl
eyl @y Y Llad ¢ aglly B T ki) apally joedl) o 3 lleal) pgd e
alady) sa pil) 8 oyl Ty eal) 138 @hal Saars caedISie 2 (8 1sd agd
V) Aal b el sl GEIL seabua) (e iy pmpall sYsel Gany L ddjea b
LA Al

Usjall a5 rddmally ASslud) chlgall dojlaally Gadiilly quuaill (4500 Alajall*
Pl e dlldy cld hill asgiall i 22y ghujless Dlelal) Gl wafi Loy 48 skl
Gl Chlaal e laill dad o L) cdos ally Bdjeall sl L) Sy becludal)
el aalad s Cua (Gl (8 HSaill A pral) llgally Akl saladll apadi (Pl (g
P hlgall (s e pimpall i Sy Cumy Bl dgalsal A5y Adjne Cles
Glad gl a2y Cua el ALl aleall (aary pumagy alell Gl Clylasal 3 oSaill
0f Jsia sa Ganall oy cangilly i) wally adhy Caldl o) Ay 35S Alaye b
4 oo Sl b ey Al saeluall Shlee dples ) AlaYl (il glaall @l Gokss

10 Y

155

www.manaraa.com



sl Lginay Alayall 5385 15 LSy AlSTY) (pa Alislly alindl andl AN Alsyali®
o A0 Aclen ddad Jaadiy oaDlal) malil) eledY (odayal) Agiy gelindl Calaal

12 G0 11 G ciladal b Sl sy
el el axn (ulds malipll Caialiia (& by (8 bl Jeo P e malipd) ans

bl elgd) (g ey e

rdaydl) g cighd

o ledinals Ahlu ciluhag (gylan HUa) (e Al goasar ddaiipall AL i) gan®
Lo Galetl) ae Ayl

el Ledaa (pe BN (A (e @l dudiall diud Leinalia cpe STl dufjall cfgal alac|*
Viashyall digal

il bl Bass e lgmgis daaladl Ll Gluball e Cialy dage dagd 18 bt
Asall 35

el sl Jie 8 Badat Auhall de o BRI oLl (e Guda®

Yo b Auhall e o duda 12 el Gl Sl el 200 cluls Gk
Waly Hsead SO Hslath

0o () atigailula 6 pae e Guli Al Lo o Gl (ulie Gl
Sludall e 2o Gl s Al e Bl g3 il 530 o Copmill malinll Gl
gadlall

Gl ol il (sae o oyl gaa Gl Auball de e GBI il Gula®
) Gkl (e o L@ 22y (pdapall o Sl

G le Cpmall malind) ol Ga el e QAN Byall duell o BRI Gulie Gk *
el 2l sl el )i

LLOUSPSS  ilasyl galindl aladiuly Uilias) Lialleay duhll clily iy pon
s 8 (e @aailly Aol Aileall aliadly g yalls duhall Ci¥slu e

Ayl il Jagif Ay Aa sl Cysaally il il g il iy Lblia®
156

www.manaraa.com



rdgilany) culledy)

Ailany) ) aladiuly Bald) culi lhuasds duhall Al e ey dal o

Bl Al sanl) priall il ciell G Gapdl) Apmd S TS laal
il i priall dsilly e sendl) cp ol RiS) ¢ il el L)
Canlial 3N Aayalls il o AN BN Baa Ayead Ggan Sl deles

Ayl

sl (yelly (gylimall CalaiW g Apbuad) cillasgiall .
On Bl Ailaay) AVl 4d e Cargy lldg Wilcox on Test (ysuslglyy jlaal .

bl aliia (8 A yadl) deganall gaeall Gullly Ll bl

157

Al
1

2
3

www.manharaa.com



st y i Qi

i) AdBliag iy Gl

b

158

www.manaraa.com



-

tdadia
) ity ot Auhall L) cliag Al bl aaf Zald) (et Juadl) 13 3
gale Galally

s Ayl eyl
Gkl Jalya B Bl daje g alad) B8 Glaial g giaa La oY) Jileddl
¢ Sotud) A all z3lad) galin
@mad) Zoal maliyy Gkt 8 GBI oaje sl aled) GBI Ghlaal (ggise e Cajaill
Lagil) Alapall By alind) Badai (o oY) dayg malipall Gudal Caaliia Blay Sl
Aa)d gl dpally HSE Clusy Ll Gl ralind) Gadad (e ed 2 Gukill
F Sl Jsaadl DA (e daia e milially ¢ L0 (ulial Capiail)

calal) BN pdaje o) Ealindl (ki Jala B alad) GAY Qhlad) (g giua s (8 o) Jya

10015/ 100 [15] 0 | 0] 0 | © Gl ag Y
80 [12] 6.7 | 1 | ass (38 sag
20 | 3 [93.3] 14 | a8 G sy

tbe (ALY Jgaad) JA (e G

BB agad) angy Al L aledl GUI mpe (e %6.7 o ) bl gl 1 Al gaalail)
B8 Ay aladl Gl Gzl e Osilay %93.3 Ly ccais

Lo el (318 (e (0 ilay Agappail Aiall ol e %80 of il cjlal : Auall) gaalail)
Bk dsyn G Qhlaal e Gsilay %20

159

www.manharaa.com




bl sl pesal dns Y %100 Aunsiny Aat) Atand) 9dl paan ol yeds gl G

sabel 61 aeal ansy ¥ %100 duwiys damyaill sl il jaes 0l jeda 1Al Gl

P coludal) A Jash samyg AB Gaadi Jany Cald cladal) alina

5 (2012) seae Ly 5 (2012) claalidly LAY Al 5 ((2013) bl Ly
i 5 (2010) Jld xe Ay 5 ((2011) and G 5 (2012) (silas udye
e Ay 5 ((2005) aalae Auy 5 ((2005) bl Ay 5 (2008) (sl
sale Ay 5 ¢(2003) e A 5 ((2003) o5 ATy e aile duly 5 ¢(2004)
2(2000) G3,ATs S A2 5 ¢(2001) cis8Ty el i 5 (2002)

fAy (omiily sams L Guki Jeny Cuald Gluhall (e JAT e (s

A 5 o(2011) 5335 A 5 (2012) eans 88 s Ay 5(2012) eal Ly
osis Ay 5 ((2010) el Ay 5 ((2011) (asSadh Al 5 ((2011) Gl
@hidl Ly 5 ((2006) sl s A 5 ((2007) assll e Al 5 ((2007)
54(2003) 05,315 351 (2004) Glasal dubys 5 (2005) G515 ol dabyas «(2005)
Gl By 5 o(2001) G5 ATy Cwlie(2002) Aaball Auby 5 (2003) 3y e
-(2000) o540

Alall Auhyall (g malind) Chuaiie 8 Gk Jamy Cuald Ao Vs aag Y adl Laadllly
Gl Jee @ Cun ¢ heatll Gabill Wi 20l Ll e bl o3 e L 13y
(Sl ) a0 il Bk e Sdab e S B (gl (8
sabel e Osilars adine BB peal (aajall gaand cAisal) 2 gl I G i) SIS
o clads ) ddlz) Al Hl5EBU dalay aag Balall dals duads Glile agly Baad

e Sslal) gyl il

160

www.manaraa.com



sdal) il B
clajd o Agilaa) AVa @) G0 g " Al Jo gall A Lkl
A1 gl alal) BN Q) clajs b Al Galdl clagay LAY ulal

LS slad) Al miadl malin (b A el ds ganall

(Wilcox on T-statistic)sus <15 Hlia) slagly Zialdl caald 1Y) Gl (e 3aaill
s pdine oy Aubaly Lapl e Clllly Spa Al aas oY el
& il bl Gilagas Al uldll Gilags G @)l QST @l dlagall il
& Sobull iymall malindd lgelimd) o5 il Ay pail) de sanall DAl ool lall I (o jlarial
Joaall DA e damge Al Lalall iy ¢l aipe DB pas Cloay @alill culs
: Sl

caladl (31N el B Aall) (ullly LAY Galdl) ciladl oleal) hugiall g (9 ad) Jsis
doganall apdl Ll aaa (ulidl L) ey (Wilcox on T-statistic) ¢ gussSly jLis) Lady

- oSsled) gA}d\ Talin - A il

13.6% | 6.3 | .001 | **-3.44 2.5 35.9 Sl (bl
1.9 30.9 | heaill Lulal
A ye /f 0.05 xc alla * 0.01 xie ally *#

d  Lugie il aasn (0.7-0.5)d S 556 aan 0.8 e STd il aaa

bl Glags s Aflan) ANS G Apase G508 3ny Glull Jeanll (e iy

Gl il 3 ol ol alad) Gl Coplacal cilagy b aaail) el ilagag Ll
omin A Sl hpeall 2R iy Adels Yy Lee o tiatl) Guldll adlal el
Al die cumssil aladl Gl Glylaal cilags of e Jay 13 caladl Gl Cllaal cila
paa (Bl Laddy ¢ Soludl Ghpall alinll Cluda Car Gkl 3 dasadll de sanll

161

www.manharaa.com

BRE fyl_llsl



dcsenall 2bdl oal aladl I Chlaal (il e Solal ) 20 iy Ll
¢ 0.8 o ST d dad Y S O A0 aaa o (o 8 cralill et A Ayl
Gl Chlaal 3aa (aid 8 alagl il A Sl el 23l malin o ixg Ve
Lanyaill de ganall Al die %13.6 il) G Chaly 38 Gy i) de gesal) Al sl alal)
bl cilads o o d5e a1 el Coual Badai aey alad) BI (el 8
calall Gl Clplacal (mdd 8 Gaaly AN L]

Al (gsm zalind) Cmiie & Baadai Jamy ol Aun Y 5 2a g Y adl Bl
Jee & Cun ¢l Gulailly iy dilud) cluball ge Zuhall 038 Gae Lo lay cdgllal)
hmall (el malinll Guli e Gludab e 2GR (ggiual (b 8 Gl
Sl

Caaiieg Ll oLl Gn Aflas) AND b dpasa Byyh Ealdl caag g
Gl 2l Gladliuly Jale goes alaiin) ) dagill oda Lalll gt eyl
ol Gl e ) U8 4y Cacld ) al) del) G5 (A guuan s dalaia Aigylay S5l
Glpalase dde e Hlhe Pl IS 28 ludall Gol 48 2 @A) Gl jaead Cua
Ji IV el 8 oapall 4 das 3 el JUEY) SIS (el JliinY Beae
e o omyall IS 28 ¢ myally Anllaall (ool W A ADY jua melind) (B
pens oY) Al b eVl Jliind DA e sabal) 3 Cpasasdl Gailad¥ly dalladly
Cuagl bl o agiae & ey agd Clile =5 aguandilis agandis agia Dlagleal)
Ol Gomdy (ompd) dan L 13as S b ) 35 Loy cagd aulid) 230
153558 ol 508 Clasbes agl Caadd Al oumgall (J5Y) daletl) ciludall ) ALY A
Gy L gsdpm das e (iler AU Qabel) Zale o pelliu & Cus g Ay e
il Las agme any Lo Osipes Y agly bupen agilla) cuild e (yilay g1 Los agns

ealial) Cuainally Ll el G el skl 13 Gigan 6 ae L Lo 13 e

162

www.manaraa.com



Glajd Om Ailas) A¥s @l G0 a4l Ao gall (400N Ll
A sl plal BN Gl Slay B gl Gl Glagay AN Gl
cSobed) Al maliy B Aoy i) de ganall

(Wilcox on T-statistic) g <15 jlial alagl Balill Cwld Aulll duca @l (e Geasll
s B ppdine s Auhaly dapl e Gl Bsia sl pas oY bl
@ )l aldll clayay Jall Gl Gy n @)l AiSD @l dlaginell Gl
& e Sobull iymall malind lgelimd) o il Ayl de sanall il o) lall I (o jlaual
Jsaall PIA (e daiiage Al Lalall by () e DB aas Gluay Bl culs
:Aul

pladl (31 Cpaca) A g andl Gulilly A (bl clagal luad) aegiall miags (10 o) Jga
doganall a1 L5l aaa (ulidl By Lady (Wilcox on T-statistic) ¢ gussSly jLid) Lady

coSotaall dpall galin — Ay adl)

39.2 20.2 | .001**| -3.43 2.5 35.9 Sl bl
2.0 21.8 @l Laladl)
s e // 0.05 2 )y * 0.01 2 ally **

d  lugie 5l aas (0.7-0.5) d S 556 aan :0.8 e ST d ikl aas
il e 0.4 - 0.2 e

Gl bl Glags G Adbaa) AV G A G508 2say Gl o) e iy
CulS Ggall el (& ompall ol aladl BRI Coplaal Claye G gand) Luldll Glaag
Glays pais (A Sl pall 2Ol malin ddeld ) jody Lee () (uldll llial
il die cumasil Gl BRI Gl Glagy o ey 1y calall BRI Ciylacl
Ol el il aaay Bl Lasds (Soladl hpnal) aliny Gl dny Laapatll de gandl)
Gt ) Al de ganal) sl ol aledl G sl it o Solull el

163

www.manharaa.com

BRE EJLIH



zalin o i s ¢ 0.8 e ST d Aad (Y € OIS il aas o (oo 28 (el
dc senall bl (ol alall Bl el 5o it 8 ol 50 A Solul) ) 230l
aladl BN el 8 dupaill Ao senall ol die %39.2 il Au Cialy a8 (Al
Uaia b Aaals AN L el s o e e Jany 13y gelndll ulad aay
alad) 1) el

Al bl cag dasd gaeng 8 (Badadt Jemy il Gluhall e paall cllia

5 ¢(2012) 200 Ay 5 (2012) clagladly LLall duhy 5 ((2013) Shasll
a5 ¢(2010) JWd) xe duby 5 ((2011) xpl) &b 5 ¢(2012) gilaa dudy
Crea Ay 5 ((2005) aalae Auyy 5 ((2005) bl Auly 5 (2008) (sl
ale A 5 ¢(2003) e A 5 o(2003) gasals Sitiu lule by 5 ((2004)
(2000) 0s5yaTs canssl Ay 5 ¢(2001) sy b duhs 5 ¢(2002)

& Alas) AN I Apasa (358 dgas b ALl cluball ae Dlla duhl clg 8,
s sl Galsi e (S Aajall 8 G (g pRlidil Cua gaadly Ll Guldl)
Gkl ge IV Alayal) 8 Al S A S day Jasaldl el 13a &alil
Adlad Cldy dlag) iy Gl aadigy Aajies Alulidie Glghd (B e el o
calall BN il lgiay ) usdil) agledl) s’ J0V) ADAN cladall o das 08
58 Cilaglae el ¢ Sl el #0ally I il Slall il il 2Okl
A Lo 13y casdle cllly aslisiaty i Sy 4yl acabels alall GBI Chlacal Jsa
ppvic el A (ahel) Aagday osleny Aiall 2l o a8 35 Anad) I o T oS
leadbed o A badlly Ay chleall ) A8LaYl leimle o agililen o (stpm Vs
JS8y oapall Adlea¥) Alal) i 3 DS T L) s dapul) Ayl (DA o all
gty ddasipe Lol G Lgaled alale (S (g (8 leiulaiy Lol (Say ilap)il 305 ¢
el ge clhy S plall ol Ly deiglas o padd o 080 a3 dlee

) b Al LY ALEYL Dl ciludall P e calsS Ce 5o Liales

164

www.manaraa.com



Alladll e Aapall o3 3gms ) ol T3 il 3D ae (@l sl 2l sty

onmpall Znlyall DA i aiil

Glajd O Adlas) AVa @l Ggd sag YAl Jo Lol AN Ll
A8 Al alal) BN Gl cilage B ) Gubl) cilajg Al Guldl
LS sl A aal) malin A L adl) A ganal)

(Wilcox on T-statistic);suS<ls liaal) alagl al) Cucld G Auia @) (e (Gea5ll
s B gpdine oy Lubaly Lapl e Clllly Ssaa Al aas oY el
@ gl aldll Gilagay Aall bl Glags o 3odl)l S @l cddagyall il
& e Ssldl Aymall malind lgeliad] 5 Al dyyaill de sanal) 2)dl gl aladl Gl Cylaia)
Jsaall PIA (e daiiage lll Talal) gililly (i) aipe LB aas Ciluay @bl Culd
:Aul

alad) I8 Gadal b ganll (ulilly deail (ull ol slal) Jaugiall miags (11 k) Jas
doganall a1 Ll aaa (ulidl L) Lady (Wilcox on T-statistic) ¢ gussSly jLis) Lady

coSstaadl Aall aliy — Ay al)

29.4 10 001#** | -3.434 1.9 30.9 il (bl
2.0 21.8 gl bl
s e // 0.05 xc 4l * 0.01 2 aly **

d  Lhusie 3l aaa (0.7-0.5)d S 550 aan :0.8 e ST d 250N aaa
i il aaa 0.4 - 0.2 e

el Gl Glap o Aflas) ANs G Apasa @8 3529 Gl dsaadl e oy
i€ Gl duall (A pmpall (s plal) BN Cplaal Glags (B gandl Galdl)l Slaay
Glap paid (B (Ssludl Ayl oall ey Lleld Y el Laa cggandl il mllial

il die cumatil Gl BRI Gl clagy o ey 1y calall BRI Gyl
165

BRE fyl_llsl

www.manharaa.com




) el DBl aaay Bl Lady o Sobud) (hpaal) malin Gadsi aa et de sanall
Coad Al daill deganal) Al gl alall G Chlacal (mid e Solull el
zalipe o i 1305 ¢ 0.8 (e ST d e oY DS S Ll pan o s 388 cmalill
A sanall bl (sl el Bl Clylaial Bas id 8 ol 580 A SHlul) ) £ 30))
aladl BN alel 8 duuaill de sanall 2Ja wie %29.4 i) dpw oy 28 Ay )
G daals AN L el ciluda o e Lols Tdise Jaey 1day el ulad ey
alall Gl ylaial (jmis

& A cladlly Aasi¥ls chleall ) gandls il GalE Gn @l a8 sl (g
V) Al jued & 508 Alled L ally dydil) Asjall Pla pajall lgadlss
Badae Clshiy s Jew Lealad alile lSa of (4 Lgiadii Sy lyyaill s3ay ¢ gainsall
23 Liafy clgivlan o padd (ol 08 s Aglee sl Alafiye gl Cum il
Adlall Gludall Pla (Diie calsS e bae Lples (ol (o llay oS il
Pha Lalll lainl ) Gleha¥) 5 daadlal)l cludall jgasy diall ahal A5 Gl
Al sl (oapall alara G5l ) ABLYL cdaalss Alguy Alulide malinll Gl
Alall 8 axally Llledll e Ayl 238 3sa ) sl Mag ¢ putill 230l ae @ilsilly A1)

- myall Al

g rd) uldl) cilagy G Alan) AN @Il G908 2l YAl o gali tdag) A il
o Al doganal) A oA alal) AN Gl clage B il (ulEl) clag

LS slad) Al malis
(Wilcox on T—statistic)suS sy Hladl alagly Balll Culd day)ll Auca @l (o (380l
Aa & ppdine oy Tubaly Lapl e Clllls S Al aas oY el
@ el bl Glayas gl Geldll Gy G 3 dll dSD ellyg cdlagall Gl
&5 e Sl dymall malind lgeliaa) &5 Al dygyaill de sanal) 2d1 o) aladl G (plaical
Jsaall DA (e dainge @l Lalad) ililly by aope il aas Cluay Eald) culs

:gjtd\

166

www.manaraa.com



calad) (3IAN o) B el (ullly s and) Guldl) ciladl olead) haugiall g (12 ad) Jgaa
doganall adl Ll aaa (ulidl L) ey (Wilcox on T-statistic) ¢ gussSly jLis) Lady

- sSsled) ",A)a..d\ Talin - Aoy il

32.5 | 6.4 |**.001| -3.415 2.0 21.8 | axd) bl
1.8 14.7 | el ()
Ao e /] 0.05 xc aa * 0.01 xic aa **

d  lugie 58l aas (0.7-0.5) d S 556 aan :0.8 e ,STd 0D aas

@) lall Sy G Adlas) AV G Agpsa B 3y Gild) dsall (e sy
ol 3l Al b oayall ol alall Bl Cylaal cilagy b il Guldl) cilayag
slgiil e a2y Gl (ssine alisil dphiainl Cua  alad¥) olad¥ i el Gl mllial
i) 2 Mall maliy el L) el Lee cdaadlad) coludal) Gadai o lgiily adlall zaliyl)
alall Bl Cllacal cilayy of e Jay 13y calall Gl Cllacal cilayy i & Sslad)
anay (3l Lagdy ¢ Sslull dymal) galipll (Baadai any Ay yatl) Ae senall )l die i)
dcseaal il Al Al B Chlaa) (amid e Sl peall 23 maliy Ll
¢ 0.8 o ST d dad (¥ S OIS 5l aaa o (o a8 (ralind] Caniad Al Ayl
Gl Ghlaal Bas (i 8 la) 50 A Sl el 20l malin of i 13
L yail) e sanall Al die %32.5 il du ualy 8 el de gesall abal 5ol Hlal)
L el ciluda o e Lola e JJany 13ay . zmalipll (Gaadsi any olall G e 3
bl Gl ol (add 8 daaly AN

fehy (D el Jemy Gl Gluhyall e paad) Sl

a5 ¢(2011) 35 Ay 5 ((2012) teaas 8y sl a5 ((2012) eal dulyy

i A 5 (2010) aaadl Ay 5 ((2011) GisSadl Ay 5 (2011) Gabe
167

www.manharaa.com

oL fyl_llsl



S A 5 ((2006) wagd e Ay 5 ((2007) masll 2 iuby 5(2007)
OsATs Suil Al 5 ¢(2004) plaad Auly 5 ¢(2005) Gals ol dul 5 ¢(2005)
(2001) 04T Cals iy 5 ¢(2002) debal) il £(2003) &5 b 5 (2003)
(2000) ¢y5sals sl dudya

onilly saadl Gl o h dems pie 8 Ailud) bl e el Al sl
ot bl

aldll Auls ((2011) Gl Aulas o(2011) 535 Ay (2012) aeal du)y
(2004)csmen Ty <(2006) wlosll e by «(2007) w32 Aty (2010)
2(2004) Slsad Al

@il gl bl G Ba8 2sas (A AR Cluhall (e ae ddladl Aulall cadl
Hlgias

3] Ay ¢(2005) orbial Aulysy «(2007) Lsin Aubas ((2011) LisSadl Ay
GaAly Sl Auhay ¢(2002) ddaall dulns (2003) @iy Aubas «(2003) (aals
(2000) Goals sy dulias ((2001)

Y olai¥) (8 atiilly saeall Gulll G ddlaa) AVS Cld A 958 s Cua
s Angliall 55385 alipll ¢ lgiil any s A dlal) Glialally malind) ddled i) (Jixy Laa
alana a5l ) Al ST (5o 550 Aayny cpnil) (B D] 138 sl (giaise ek cualy
o Ly e Sobll ipeal i) 3 s s cila ) sl 2l oaiayal
Byl galipdl oletil a Haliy oy pand S Aalie duds Janas 83bal) 3 Gyl Aalid
el el e lagalad Sl Cleally bl Guli dalia (8 odapall Dhaiul 52
peealss Sl Glsall dallaas

168

www.manaraa.com



Ao pal) il Ao alad) gulal

sl alall Gl el dallas & Ssludl el 30l Lol sae Al duhall el
sl Adlaiay Apuadil) 3alall cpmalyall o yall (e e

Gl it & Sl djed) #3lal) dels gae Allal) duhall 23l (DA e il N
Adeldy (goan () pas Al A e Dl o3 Guail) o sl (g Al 2 )
Clshady ity cdala s dilide il e ggin) sMg Auhall b axdisall adlall maliyl)
Sy Al Cagplall 38l Sy (BRI cadas Jal e Ay Aluluiag 3aae
Aeasiad) iy Clehayly lshaall Lale Load « adall malipll Gaki DA 4yl

a8 Anlad) Gluball e et IRl 3 ela Lo pe ddudie Alall dual) moln cela S
dagn paid b Solull el o) Alels e el Akl clupl dgdle o mual
L Sl pmall 230 sluly adtal) Jaxl daal o Zall oS5 10 ¢ Bl ol
oppusil ¢ pus Aafil padZl ol Lam ) Akalal) V) oy comasl (8 € 550 (e 4l
Ssbd) iyl = allgeaSslay opeling oy o Ll (et laa Ly Ly () llsall
Sl e sagly alul) HSEl G oage il N paddll sale) e 50l samiall 4l
J8 3l Jaat ASshas Alladily Rbyee b Glaa) o 58 e 4l W cugl) gl
Jits e 58 S alany WS i) (8 Gyl 206 il  alal) cigl) b Ll
el 2o lu el (3 agalsi o (Saad) e ) cbasilly Clygmiall dgalsas 4adls
iy ISy ddjaall lilead) Cinsal Cun oasall Bdpaal) Al juas 8 oaDlal
Gl saaill e 58 ST cayall asaly 3o lS ST Agsally dadlll Aluaally Sl
Gl pede i A Cillpall pudi e 58 ST lsnaal agil LS caayllsan B Jsas Lee
S ade g gl anysad (e JB Sy oS Jlii¥ls GG sl agaal JI Lea Jundl
ST sanal agil Cumy oapall Alaaty) Allad) o S asl WS cogudly yladl) Cigaa adgig
Alleddy) Aeshaiall agmy of o 5alE aDlall alills (L aSailly agiVledil Jasis o 5)08

il PR e by dypdl e elially Gumlal) 3 wSsilly A giasally G Cin (e

169

www.manaraa.com



L o )8 S0 aglen les o lially aSailly oV ledd) oty (aids Alls lasals 3
bl (e Dy Tssaa ST ganial X )yl cunt Lelany agiY e

: Cila 5il)

Al ljpa B leaend 5 Lk dsdl) ekl g e Je
Gl e 4sgalsy las Galdall e syl saclus Cangs Gl 5 dpayiiinll

e mlull (3816l dandil) Aaiall (goina (Baad Apds

oo by gt Ges Aaliaall il 2 30s by cullal e by dac) 8y5 pua

G olelally Gl g dlac) Jal e elldy  Soludl el ZMal) il
IS Anh e Aalul aalie bl 038 Geusti Cumcledle (fiallly dill bl
dapal) Claginall (8 @AY Daudill gzl au piagi Ao Alialy z3lai pe galin

coald JShy e (plauld iy

iald daay GS}L.J\ ‘E‘)Mj\ CM\J Ll daay Gus.d\ CM JS\)A dsng Bygya .

s 3 sl B o Cun il 2Nl i L pmpddl S
Slic (e s cliiiualy Al Glalpll aaly @) Bl Gl dyell Clediaall

oo lia¥) deadl e Lo dag udig

Oo sl Cdl) 2bAY) ALY aseiall eyl Bilus e 3el aly dlac) 8y5 i

oo anlly Ll bl Sl dll 23l S Aaalier il Gl
copllaally pd sediall

Riagiy (mpally aLaY) 55y par bl (aldd¥lly ampall (553 Bialdl o5 -

A iy 4V Aall Cilyfially il p heall G salardy caliall sl

170

1

www.manaraa.com



:la il
b qa o e (S Abiinall Lty ys Ll ol (s2e e guin g o) ¢ g
i Gila e
oain bl 2Ol Sl eall Ml Adlad gad olsiey Al eha) —1
(AR Al "Gl (g5ie
sabel 3 e il B (Solall el o Adlad s Ol Al ela) -2
Ll
3 e caddill 8 elaall Sl dpall Z3all ddlad saa’ Glsin Aul)y eha) -3
Sl Al by el
e Al lllaz) el (S A Ak el 4w Gl sla) —4
el Z L Ly dabad) dudill cladlall Aglled bl sae Ayl LA
Qe gad) e Sl
e ASlll Aipd) Apllly cDISE) da bl Aleld' s Auly elal =5
Mlagad alall G Chhaly Lases dybaanl) dpuitll cilhlaiay)
e alainly alall G iyl Sl dpead) 2 Mall olsing ABlas Al el —6
LAY Ay
Ay Aapad) ) ae anliil Al GDHLEAYY GaplBall sk oo desdl =7
RIE: REVISPR PUPRT-RYr | Vg JUF P

:\_\MS.IM L“.ahblnm)d s Guulie ol -8

Al gha) VA Lalyl cgaly A alsal)
& e 5alls el Fpaal) galyall 3y0 — 1
e S SileSl) Ll ¢ Usisl =2
el ae gay any €3 dds IS U8 deganad) 2bd e JLaiY) -3

171

www.manaraa.com



Ban o813 ol el Tg) s aaseliia o el (8 Auad) i (5 Augria agag —4

peale

cliadl Gulisall e\dilu\ L?_“a Lgma a9 =5

el s ianally ol arll G (hn Aigal) 33 uila pe =6

172

www.manharaa.com




o YD) Jdb.a.d\

:Jéba.d\ 2§Ji -

SU LAl
1) aalpall: Liili-

DAYy alial) dagl o cipilly Gl cisdd) :(:2010) E ae Sle caaly) -
Bl (1l (Sl alle cLagia Llgh e laly Lagadley Lagin

Apagmall ¢ dall gpall ly iy (uddl) ale:(a1993) G)als S de byl -
cudil) ale dlaa ' Solud) ZMall Al Helaill (he Glingd's(,1988) L) s ¢l —
cyaa cAaglad) Al (26 )

Ol peali deae (3ia3 cqulall AlSl) 1(a1977) Jlall adall de o deal dges ol -
Lol gy 3l el sl ¢ ALY

Jubl ool B (g giaa il Lunad Auld 1(21990) Lule lall Cinne Slall sl -
- man cOlsls Anala (Bygdida g o)) 5188 Al camul) aladiualy A50ALY) Al pall

Gl (2l B edial) Ja o qupailly s i) 1 :(:2007) g coleslas sl -
By guhiia b o)) ¢iSa Al (8RN lal) Chal) Al (pa Ale gal 4NN BeESY (pad
A V) daelal) clee

sy s QUESY) Ban (e il - iBa g ald)) gabin Adeld :(2010) syl ol -
Ophandd 33e ALY daalal) B pdia pd luale Alla ¢gglSl) Jedl

Canal & Sslu e 5ol galin Aideld 1(22012) dese cdean 5 diw iy sl —
ol 48 Ay lly Agihal) daa dplaey) sl Glilh (e e 53 Lelaia¥) Lyl
yas 149-83 (a (J¥) il ((10) asad) (10 Al (A uiSa) daals Uiy
@il Glasll (ahel Caan 8 Sl ) 23l 4leld 1(,2012) olesls caaal =
o giSally iaalall cilag bl cilualidiu o)) g8 Al calaill Cilygraa (550 Ol (gl

JJ.AA685 KR~ ‘ZZW‘@MQ—@JSJ\@SH;A

173

www.manaraa.com



Ol oJltaal) (e 3y QAN (pa Gmaldil G 1(22002) Caus o gpadd) -
Byalal) caysilly sl Caillall

Bh G e sy ilaadl e G e 1(21999) teae s (gla) -
(yll daals Bppdie @ fwabe Al dpaddl claw gary b ocus daals
RUITPN|

e cladatll AuS Aamall aled) dailh :(:2005) aal i)l ae (gl -
 pean thagid ¢(gully il 2L3Y)

(AL gl o Jlu gal A Glgal) :(a1968) S (Al denay ail) Gl Aysall -
- e 3 lEl (e o deae 4586 ]l calh Qlagl de dsens Gilaig sl
—oSsladl ) pMally daldll Lyl Agial ((:2003) dilue asll -
http: //www.tge.gov.sa/vb/showthread.php?t=20954

U gpmd) adinall Lo djmall (S5l 230l pe et 1(52000) dese ¢ laall -
ol bl (55 0a 11 alaal) 44 2l cduaadiall duudil) 818

) rolee ¢l Aalal ly ¢ i) Cabal) Ao guiga 1(2004) U e cgslaall -
A8l (apall aadiaall B ASliuaiy owdll) gMall 1 (a1995) 268 ¢ oand) sani (sl -
Azl dgpall dSlaall 1Rl ¢ pally aysill dpdle )

celicall Hla ((adlgilly Causilly Widle g duudil) daal) :(22009) alsé &) Uae callall -
oY) toke (T1-70 =

sl sl ZO A5Se dh o Aludy) doladl s :(22001) Jlea caadl) -

L S
A gidall (ual) drala )piie clglad) Jiaad 1(a1996) (o csuall Jlea ccudadl) -
Ol ¢ J5Y) dalal

Sal Gy ol g3adly ALEYY B (gadaill 4l 1(+2011) ms el ciall —
.QJ}}“ (oke (1d c@wﬂ\} ydall

174

www.manaraa.com



o AR Aupa Ay jally Aaal) A cplalall oA Y :(:2001) syl e ccaldl) —
ASa (gl o dnala Bygdia b pfiuale Alluy AW Galil Aase cpliaha (e Al
oaid & e Sslu a0 el Aol :(,2012) zske cculaglulls caale cLalall -
20 alaall (A dralall AUaa cdunalall daay 3y0aY) IS Al ol dpudl) Lo gl
Cplandd 1338 b (22-1 e 2012 gaigy 233l

 pan Al (5la e gerll Cojlaall 335 g lanall jlida 1(a1939) Sy sl (g3l -
Qb AOlay) Ul e () o clis Uiaa oS :(:2000) #Sa cashll -
RUGITPN|

Sliay) Jadl) gMal e Sobu galdy) malin Lleld :(2011) olads (o)) —
oY) dasls (Bygdia g uale Ay (palyll e B 4pill) Adajall 4tk (g
Apgrad) 1oalpl ALY dgmu (5 deaa

g 1(Bad (Tha (3 daala aallae (Apudll) dauall :(a1987) api ¢ 28yl -

e bbally apigilly Haall suvall o calall (udil) ale :(22000) (5 aTs dens ¢gslapll —
Olee2h

Basgll dayd audds (B (Solu (Apa aldy) maliy dllad :(:2013) uall ¢ basll —
sheabe Alu) Bay ey Ll Aajal) COUa oA oadll) oY) daja Balyjy Asaddl)
Agagandl Zapal) Aledl) ¢ (gl o) Anala (Bgdda b

ol (1l SAll ly o pdil) Eially ALEY) @bl (a1998) (agd oL casll -
oY)

O cdde Galdii iy (BN :(a1991) ) Fd il e cdeal L) el -
SOl 1Cgpm calall

O dpdl) daall o ofly AiSay (pudil) Jatial) :(2008) sasle cane -
oY) olee colalull gl caysilly pll elia

Ll tCgpm yall Auagil) iy (Apudll) daial) ale :(21983) ilaas «gslall -

175

www.manaraa.com



NEY) Ao guuga condil) ZMally AN Sl :(a1995) Lusrae desa sl -
c e A cayysilly uilly deball Cappall Hla ¢ puddl) 730l

sl Canl) Solad) z3lal) :(a1998) Cen Ml duccdana pally ¢ug e dana o(gsludll —
s 15palall caygilly dally deLall cld la cAllBadaty

dilly de Ll sjlianll s ¢ SlsY) Gudll ale 1(:2003) rea] Sl e (il -
e 13l

Bl ¢ dppadl gl o udil) el A Baaa @ls :(a1981) WS ccukll -
- s

ANl o udil) Zilally ALY @l 1(21999) Can cgaldl de famn @l -
V) ol ¢ AN Andall caysilly il

Ghlaal (g (mis 3 Sola e gold) galin dlled 1(,2002) eland cdlaall —
(b daala Apuadilly Ayguiil) Guigagl) J$pe Adaa ¢ jlad Al (8 JULY) e due s 3N
ki 228-221a 22002 by 213l (11450

Chlaal e IS 3aa (mid 4 Sl Lyl 2300 dddlad 1(,2005) 2la (gaalsll -
fgusdil) Anaall e dpdill Shalall e aaasiall (53l e laia¥) Gl 5 aenall 5
e drala o 20m)) e laia¥) aghlly Q) Alaa cBygdie o) giSe Aluy (il
C s el

g Gl Chhal il 4 Sl Syl #0dl Adled (a2010) aels csaaladl -
Al ?‘ Aaa ccwilall Al daall it dawddl) Glaball e cpaagidl (e dde
A S1-120a (J5¥) aaad) ¢ SEY alaal) (Apadilly dyss ) o glall

o Y agalsal e aall Hedlly QESY)y 3l (22000) ased e ¢ Lall -
e ALY (JoY) aaad) (dlad) alaad) (Al cilads A cQlilly sl ol
—dlila ey Aalall @iVl Lo Sphualy e laally ) 1(:2010) ladu (sl -
il Lo Gutn B Lo (sl sdilans cals (2l Solud) Zilad) wlisll Jlae o

176

www.manaraa.com



Sl iy Al gilas cpal) ALl copiban o Slady) (BN :(21985) aema ¢ sl -
Byalall 3L ¢ oyl

toall el 1y o Solud) Alaiad) gl B sdpall :(,2000) el couladl -
Al Ly el A8Ladl)

faalall couddl Ziall Jlal) aghall Jaldl) Gilal) :(:2011) Libaas gpadl -
cCphaadd 3)e g Uad cdpadluy)

e 58l (756 a 2 cCijlaall ls Ayl Aall) aana 1(21980) Lasessl) anad) -
A G e B Selud) Aaal) ziall galin ddeld :(:2005) Cpen ogpbia) —
e cdagil daala By gdia g o)) giSa Al ¢ aaladl Gilpdd)

Elaal) Bas Ladd b A Selu ald) galiy Adeld :(2011) DL «issiall -
Analall Bygdiia s sfieale Al By Ldlu) Aralal) B (e A oA Ablal)
LCphandd 13)e g Uad cdpadlay)

sl Al cchLEaY) gad olady) Galida :(a1987) aae ol ¢ ple oglsed) -
gl (40 a 222380 ¢ el

LB G el 3ty ALY :(p 1995) (e weall ve s Rani el -
e = 5l ¢ il Ao Laall duns S ¢ I3Y) Anall ¢ pubatly

Gl B ks Aangi cpudl) gally YY) ClB (21990) A G il -
sl (188-107 = < 11n

Sl o Cisin Lenfi chpadl]) GLhREY) B S g (:2004) 2 b -
5l (A padl

angi  paiball GSolud) Al g3all 1(:2008) « digy e consS s ol -
Sl ey ) ¢ ihias dgens

UL‘-‘S Qg cul_ul :\_\BSA c&,}ﬁl—ﬂ;‘i\ (UM‘ Glathiaas AIRA ((’1997) JAAT cg.gjﬁg -

177

www.manaraa.com



— Gl Cylaal 23l syl Ldally Solull el 23l :(,2001) Gpals ¢ o —
¢ 20106J8Y) aamd) ¢ SGN alaall Apadilly dygasil) aglall @AY o) Alaa (Aijlie Ay
Ao gl

Lo0Y) sokee cayslly Sl dnadadl (6o 3Ll )y ¢ ouadil) Gl 1(x2007) sens ¢siis -
Alls L —pend) GBI Gl (Sl el 230l 3(22011) a8 cispaly -
shliia s Eigall Sruad) 38 5"l dpad il (adll) ale and (2 il daala
el (157-147 Ja cAgadadl) claadlly

8 cihias dale daay Adlaily) byl Baall zMall :(2000) o) ey -
e 13,8 lEN Ayl WYY

bl Gling camb SLE (g6 tdan g o SUIEY) (udil) ale (2007) Jsfiz. Ssadi —
VY soke (Bl s ol o)

(s e Aaala il 4K dagasy 4€e il daall :(:2008) JW i -
« pae ¢« 108-107

caaal il ae deagi L paleall uddl) ale claladl :(a1993) AT 5 ¢ (g93)5m -
Ll 9)lah 400 L cpuin B Axala ) sline

(1522220 cAinsl oS (IS canglly Ao Adlaag Al @8 :(1994) Jfsaa s -
 pae 13alall (h cdaldl) o

e pdasall ciglially sy Gl Galel 398 :(:2002) Ao ddle gilaa -
LK Bygdia o Joeale Alay ddaudll) (al¥) pany Gubaaly 44u'12-6"JWkY)
Ageall (1504 2 Gl daala ¢l dle and Ay il

U ool BN (g giua (RlAl ladlY) Sl zoall Adeld 1(2012) pala (gilaa -
e (ugall 3L daala ¢hall il S By gdia f piale Ay cdalal) 4530
Gl sas (i 3 peall Solud) g5 aliY1 malin Aol 1(22004) s s —
Losl) A0 Aaa cgalgh) qugia daaly Al dlapall 4 JWY) ol elaaY)
cvae 42208 (i) alo ad (Glgad 18" 220l

178

www.manaraa.com



hgial) 53 Al (2000) absall se 4l (e bl de A (s -
e caysilly Sl SNl L Aedilly 4y Al

) Lpaiil) e cguua) ALY LS Asagill agls :(:2007) dpwiil) byl duis —
Agasaadl 66-65a e lual,

Gulseasl hladl Ban ChdAT Solul) Aral) gdad) Adlad 1(,2007) ik ¢ s -
- man bl S daals Bygdie o)) 513 Ay daalal) oM (e Al (sl (g4
sl Soldl Ayl 2Ol 4 e oald)) maliny Adlad :(22011) e ol -
g s a)Y) daals 3ypdia e fiale Al Al Asjall U s e laay) GE)
Laallal) Aypad) 48500 (e laia¥) dasdd) clalhaas anaa 1(21998) aeae s -
e B¢ Gle migl ¢l

e R padl KA s Al Gl ale :(a1995) JelS aalid el -

ol Qhlaial #3le 8 AlaiuY) aiag Agalsall maliy leld :(,2003) wnd) (3, —
QY Ay Al A0S (11900 aaladl Alaa o Ssladl el 2Ol (gl
- s

hua bl Galel) duke 08 e coedll) giall :(:2001) selu sy —
s (Bdiad daala (Al A0S Ay gl Sluyall and Bagad)

39alaall 4 2aall Al Ao (BN Agalsa B D) :(a1990) sy Oliaay -
o) gl

Cypdia ¢ ald A8 it (udll) ale Asguiga 1(a1997) sk Ulsilis (g OYs) -
Ll sy 93 5a 1k Y Aladll clase

Qb QS Al (bl Zially Audil) daial) :(a1995) Sl ae adla (o) -
. paa iyl

@yl sl allec pudll) oally dpudil) daall :(a1978) Sl ae Gylh (oha) -

.).AAA

179

www.manaraa.com



Aland) 4ty Ay latl) dead QLIS Sobad) Ajad) 3 :(:2006) Al g5 =
< e 1R ills delall pall )

) tolee caysilly Sl gV ama 1 e ol Y)Y 1(:2001) g clagm —
oasddally 4 BRI ARl Jadlly (ulswsl) qbladal):(:2003) dese (e -
« e 5Ll (G5 )il e pa) AiSa <" lally

e Ao laa¥) daadl) b daled) dujlaall 1(:2005) alia cameall de cCpua Oladla =
Ol 234 0a (1h a)gilly pdilly cilahall Lmalal) dasal) A 3)u¥) 5 2l
dclhll Sl jlacaldgyly 4l B clualaa :(a1999) alac ¢ yai @ie cojlow —
oY) iolee (T0-690a 3la caisilly il

Dball s o Moy geddly bl Lwdd) Gahal¥) :(:2006) e sew -
QB e g B Sl e e malin S 1(:2004) dimy plued -
Ganally Wl luhall Bl By pdia ol giSa Alay cdpyad duwd A — o LaiaY)
Lol telaiia ¢ alall

Aasai danji ¢l Baelnal) culludy (i hally JULY) cBlEa :(21989) laddes Jinsi -
cobee 1Y) daalall ysia Siladl ¢ AT5 25512

c e B el GGy CES ly (LA Izl :(22001) )y cada -

e o omdil) Judailly bl ale doguga :(:2004) oAl g ak -
 paa oLl

BB (mid 4 Gl (Sl 2Ol Dl sae 1(p2002) Al dene dgena ¢ ple -
drala (ol ale and o)plie o)5iSy Allu) Al 4SS CBUa (e die sl isS))
caa ¢ AN axd) (JgY) Alaal) Al Ay ad) claalad) alad) Alaa s saud

slai¥ly Adagiyal) Ao laia¥ly dpaddll clsiall Gty :(a1988) (lawes caall ne -

. paa 3ypatall daala (dpall IS o)adia e o)y eiSa Al &gﬁ‘

180

www.manaraa.com



ol cclagdedll Juds —daddly Aad) -Gl Aald :(a1992) aeal (BN ae -
e 1A IS ¢ piall AEN s 2da ¢ el

Ggmalal) Aipadl b (AN A ehdll cluball :(22000) aeal (HWN e -
« paa tigHasuy)

Ganalall Apeall s Al daiall Jgual :(:2001) 2ene dea] (@AY e -
« paa tigHasuy)

@ G ((a1995) wse s el feuad deas dsuall taens deal (AN 2 -
&l Y] sl ¢ e laa¥) o lady) (S o Bl Glgand) dny Cyuiy <)

GB sas adds 4 Sl dpma e malin Lleld :(22007) 2an cpn)ll e —
aanl) ccygun (o Aralag Al A8 Ao eaill S (553 Cpiaball (e A (s Jiisal
.raa « 409 —347 e ga AU gl el

Gl simas Solall ) 23 dlas G A :(:2010) Gadf () ae -
—21170a Agludy) aghally Lo laia¥) Lasdd) 8 clahs dadall (D o) Jiid)
« pan g alaal) (2148

aall Aagl b Adll) daall B dasia :(,1976) DLl ae Qs ue -

. paa byl
'é).élﬂ\ cJL.'I:)S\ J\J uﬂ&*\bﬂj u.u.ui —Q,SM\ gj)!-d\ Gw\ (62000) dd\.c o) e —
. paa

oedlll ale— galall uddll ale ds guga ((p1998) s Lihias (amdll e -

. paa 'é)sz\sl\ db ‘@_)jﬂ\} ‘).m.db :\.::L\Lﬂ ¢l _)\J chglgSS\‘ﬂ
eelaa¥l Gl e ball Sl e ey Aol 1(p2006) Sl calagl ae —
gl ¢(30)axmdledn il 4 Aaa (A giall daaly (Ol seadl draladl Gl (e die (s

s

181

www.manaraa.com



(JbY) sl bl 8 ALYl ailes Bl :(22007) e case oopall ZOa cage -
5l 209-1900a (sl Aalal) dypaal) Aol (T4-T3a3) (el ale Alaa

.JAAA
cssll LSall )l cdgdludy Algaly dasgia aladl Ead) :(2004) o5 ATy Olisd ccilane —

e Al (pall S ) 3a cdagial) )y (38N 2 (s 2008) Gyl ol -
(o) aleg Ayl 8 aalall Al cdagiual) §lalg G :(:2001) wd) G556 clee -
e 5l Y1 Aadal) ¢ el Sl o

saisal el bl Solu Aaa e maliy Aol :(22003)ples e -
s e suad (e daala ool SLY) S ¢ e galad) gound)

32 «GC.31. 0L 19 4nsill & Baally DMEad) adall :(a1994) Laas ¢ jstiac —
oY) olee (120m ¢ sSaigll g Y i)

s 1Al Agpad) a4  aleal) addll Glal) 1(21992) sesl AilSe -

c pan bl ¢ Appadll JalV) AoSa ¢ palaall (i) qilal) :(a1998) aeal Ailse -
e B ¢ Agpad) Jail) A5 ¢ ualaall paddll Gl 1(a 2003) 2eal Al -
Agsilil) Alajal) iy Db sal JLEAY) 3B Aail :(,1988) camd dpena (o -
Al ¢ pad) i) Al (25 00e]) (Aga gl Al ASlaally

Glaw  garg B8l giwey ABley AN :(22008) Caum )l gae -
Aol daslall 5ygdia e pwale Al 336 gl 3 cpidadl o LB duaddl)
Cphandd i)e g Ul

e gally padddlly Agalsall Cllgay lalall bga :(:2001) A8y ((ase -
+ a5l (el dzagll

Ol 1y (Pl AoSa Ayl e gruga dim b 1(p2000) sibaas e -
Appad) eV Ao Assladly Adially Audil) clhhl) :(:2006) sess caile -

. paa Q)A\Sj\

182

www.manaraa.com



o pae tpaldl) e IS odil) (GI8Y aa Jaladl (S 1(a2002) (e dens caile -
culaal Aalal) A gl Al (gl cipisiall amy b ABeg (311 :(,2000) aLis e -
336 Al daalall o icabe Alay 336 cillzblag

Ll )l (lgalphl lgubdlgilasad Luaddl) AaglsSaw 1(21975) 2enn dus ot —
+ e 3L Ayl

Bl (Flas gldie dens daai (($ (gl (Sl (a1983) diganan cp 8 -
. ypas 3aldll 4l

WA b caadaally dupally Bl B Ldll) daall :(a1967) dhias ¢ egd -
e 155alEll (2L ¢l

dagidl el deels Chsiie o elal) &N :(a1992) o5sals AL (el -
coshls ¢ 1L

e B (A paall Lingill A5Sa ¢ aMal) aladl) :(:2001) clagh ve (JalS -

e 5 palEl) 3l al) KAy cdpadil) daual):(,1990) cpall e (S —
"Alai) Al giall ) oudlll Nl SLEY) :(a1999) Cpall oMo S -
s topalall ¢ al) KAl iy 1Y) daylal

Sl ol il ale deguga 1(x2006) slea ccpll $de fepall $dle ¢ JAUS -
e 158l (11 o4 dad) ¢yl

Osaie iiangi (e laiay) dasdll dujlaa B dadia 1(,2003) Syigy il -
Agsrall 1 palpll el S Auayse Suiedl ue dm

faes deng oAl Gyl A el udll) Z3 (s 2006) Gy oedl -
Sl ol Banall dana (Caugy

Oe Aie ) BN (aisd ((Sole Byma)sald) alin 4deld :(a2005) Aakld caalas -
o Al Laslei€i jaise Alel) Al Cpadal) Gl L) Alilae oUailll JlkY)
 yan thgle La) (587-5110a 22005/5/4-3 (e dpall paise

183

www.manaraa.com



AL cclipdaty el _Solad) Al z3al) :(22000) A ae dole cdeas -
« paa Byl

Byl ) ppa (A paladdl Gudil) ale ((a1993) dgens dene s -
Agadd saa 2k

Gl Ghbay Sl e g e maly Aglld :(:2012) e cdeme -
Aaalall Bgdie pf fwale Al (Glee daa B ) e e gal ol
oY) olascdga )

A (31l Auudll) Jagiually Lgile § e Laia¥) 5ailusall :(:2009) Gaes 2l casens =
caa 2alaall (1900m]) sy luly g d Gl cliay pa

Mo (shn Aenfi ¢ (Sabug)l o Sud g5 alli 1(,1996) alaall udll alo aaaa -
« e = BN caall allall Jla (lga) pSldl e g alsal

b Bl el Zilally Solud) Al Ml e IS AT 1 (a1996) teae cpasea -
Al LS oy gdia 0530 Al cAaalall Db (e e (g Jilinal) (3B Lladds
- raa el daala

¢ pilly debhll ol )y diaa cilalad) adlad) Gudil) ale :(2001) Syl ae e -
o pean 15l (Olsla daals cdae laiaY) deadl) 44K

@il Oelpdll min 8 Solu e s0lh) malin Aidlad 1(:2008) Causy cgaliia —
2 Alaall (g8l ol daaly Alaa 8)gdite il by ccull JI daals 2lls 0 de 52
Aoagaall (324-262a 2l

Sl dppadll Aiagil) 45Sa L glud) Jaaniy Sobadl g :(21994) sl caSila —
) 2da caysily il gal s cAgadil) daiall :(a2001) Cues ¢ asia

Aladu (glally 4lglly coalaay cdgband —Glady) :(a1986) 2eal apaall ae ¢ Hale -
g gand) Ay el ASLaal) (ALlaal 3fys ¢ alal) GUSY oy pal) dadllae Silad] K e S
Al clblaaY) e LB paidal) E :(,2005) Ll dsall debie -
s 1yalal cansgiall (38l el Sl cAparbanad) cliadly Adladl) s

184

www.manaraa.com



OISl Apudll) Jolad) — jualeal) Sobadl Bl zMal) :(a2012) o oas cOlaisn —
e a3l (1ha caysilly Hall jadl) (e o dye 0 daa i (Aglial) daal)

Lo o elaay) qlyl) gde B Sola Ama galin A :(22011) Liseals ays =
Gl 5 ol AIS copdia b )iy Allusy chpyad Aud —saladl Lk o
) caliyss ~lipe (sauali daala Agluy)

Acbhall Caall o) paadl B Agaad) @l lail) :(;2001) dees dms (Chug —
e 13pa Al ks s caysilly il

Gs Dl e B Jle chgA) dypiy aade Gohy Lusdl :(:2008) Wl s -

oY

tAial¥) aalall
- Albert, E. (1999): Rational Emotive Therapy and Cognitive Behavior
Therapy for elderly people, Journal of Rational Emotive and Cognitive
therapy, 11, 5-18.
- Alec .Grant, Jem .Mills, Ronan .Mulhern, Nigel short (2004): Cognitive
Behavioral Therapy in Mental Health Care .Sage Publication Ltd,
London, Thousand oaks', New Delhi, First published.
- American psychiatric Association, (1994): Diagnostic and statistical
manual of mental disorder"4th, edition”. Washington: Author.
- Antony, M. and Swinson, R.P. (1997): Anxiety Disorder Future
Direction for Research and Treatment, From Internet

http://www.Clark,Ins

- Arntz¢A (2003):Cognitive Therapy Versus Applied Relaxation as
Treatment of G.A.D. Behavior Research and Therapy vol(41),(6),PP:633-
646.

185

www.manaraa.com


http://www.clark,ins/

- Bardley, B.P. et al. (1998): Attention al bias for threatening facial
expression in anxiety manipulation of stimulus duration, cognition and
emotion.12 (6), PP: 737-753.

- Barlow, D.H, (2000): Unraveling the Mysteries of Anxiety and its
Disorders from the perspective of emotion theory, American Psychologist,
vol (55), pp: 1251.

- Barrett<P.M.et al.(2001): Cognitive Behavioral Treatment of Anxiety
Disorders in Children Long-term (6years) follow up , Journal of
Counseling and clinical Psychology.

- Beck, A.T (1976): Cognitive Therapy and The Emotional Disorder:
New York: International Universities Press.

- Beck, A.T (1993): Cognitive Therapy: Past, Present, and Future, Journal
of Counseling and Clinical Psychology, 61,194,198.

- Clark, D. (1995): Cognitive Therapy in the Treatment of Anxiety
Disorders .JN, Clinical Neurpharmaclogy «ol 18.

- Corsini,R,(1994): Encyclopedia of psychology. New York: john Wiley
and sons, vol, 2nd Ed.

- Deborah. Dobson, Keithis .Dobsin (2009): Evidence Based Practice of
Cognitive Behavioral Therapy. The Guilford Press, New York, London.

- Allis, A. (1980): Discomfort Anxiety: Anew Cognitive Behavioral
Construct rational living. Vol, 16 (1) Part, 2, P: 25-30.

- Allis, A. (1992): First-order and Second-order change in Rational-
Emotive Therapy: A Reply to lyddon. Journal of Counseling and
Development, January/February, 70, P: 449-451.

- Allis, A. (1996): The Humanism of Rational Emotive Behavior Therapy
and other cognitive Behavior Therapies. Journal of Humanistic Education
and Development. 35, 2, Dec, P: 69-88.

186

www.manaraa.com



- Eysenck<H(2000): Cognitive Therapy. American Psychologist,Vol*'46",
Pp:368-375.

- Green, A. (2005): Symptom Reduction in Intensive Cognitive
Behavioral Treatment of Obsessive Compulsive Disorder. The Role of
Change in Beliefs about the Appraisals of Intrusive Thoughts.DAI-B66-06,
P3409.Rosalind Franklin University of Medicine and Sciences PhD.

- Hawton,k. Salkovskis,m. Kirk¢j and Clark«m(1996):Cognitive behavior
theory psychiatric problems:<practical guide, oxford medical publication.
- Hughes, Jan N.(1988):. Cognitive Behavior Therapy. Pergamon Press
N.Y.

- Linden, M, zubragegel, D, Baer, T, Franke, u, Schlattmann, (2005):
Efficacy of Cognitive Behavior Therapy in G.A.D. Psychotherapy and
Psychosomatic, vol(74),(1),PP:36-42.

- Nurius, s. parla (2008): Cognitive therapy in Encyclopedia of social
work, 20th Ed, vol (1), N.A.S.W press.

- QOest, Lars, Goeran, Breithitz, w, Elisabethil, H.C (2000): Applied
Relaxation vs. Cognitive Behavioral Therapy in the Treatment of G.A.D.
Behavior Rend therapy research and therapy, vol38 (18), PP: 777-790.

- Patterson, C.H (1981): Theories of counseling & psychotherapy. Ed.
Houghton Mifflin Boston. 4th.

- Patterson, C.H.  (1986):"Theories of counseling and
Psychotherapy".4th.ed. Harper and Row, London, Washington.

- Paula. S. Nurius (1995): cognition and social cognitive therapy in
Encyclopedias of social work.19th.National Association of social
workers.

- Payne .M. (2002): Modern social work theory. London, MC Milan
Educational TD.

187

www.manaraa.com



- Robert, Laducer, Dugas, Michel, J, Festoon, Mark, Hleger, Elianc,
Gagnon, Fabien, Thibdea u, Nicole (2000): Efficacy of A cognitive
Behavioral Treatment for G.A.D: Evaluation A controlled clinical Trial.
Journal of Counseling and Clinical Psychology, vol (68), (6), PP: 957-
964.

- Spielperger, C.D (1976): The nature and measurement of Anxiety. In
Spielperger, C.D and Diaz-Guerrer (Eds), cross cultural research anxiety,
Washington, hemisphere, Wiley.

- Spielperger, C.D and vagg, p and"EDS"(1995): Test Anxiety theory
assessment and treatment. Washington DC: Taylor and Francis.

- Staner, |. (2003): Sleep and Anxiety Disorders-Dialogues in Clinical
Neuroscience,5,(3),P.249-258.

- Stanley, Melinda, A, Hopko, Derek, R, Diefenback, Gretchen, J,
Bourland, Stacey, L, Robdriguez, Hector, Wagener, Paula(2003):
Cognitive Behavior Therapy for Late, Life G.A.D.

- Steven<D<«Beck:A(1995): Hand Book of Psychotherapy and Behavior
Change .Thone waily, sons inc<New York.

- Thabet A, et al. (2006): Effect of Domestic Violence on Palestinian
Women Mental Health ,Pilot study, Gaza.

- William. T. o. Donohue, Jane .E. Fisher (2009): General Principles and
Empirically Supported Techniques of Cognitive Behavior Therapy.
John Wiley and Sons, Inc, Canada.

- William, L.E. (1999): Perceived Trauma: Its Etiology and Treatment,
Adolescence .Vol, 26(101), p: 97-104.

188

www.manaraa.com



G Aol

OBl aay 3181 Culdar J oY) 3alall

5,881)

by ciyhiag ag

I sy Tl gl L ki Y AL e e

L oBaal e ST e lal e Cislae sl

sl oW usl€ by L

.B.A:.Aj\ ‘EUAMJ J:.uj La

as 95%[ plas die Lt gl o Baayi

Aapad BB Y oy Jeally Jll 3 Sl

obiall e

gl e LIS 8 Jadlly el Ly

gsally sl Ll

e e By e ul

sl aakiind ¥l Aad gl e

Lokt O Tl il el e a

e Jerd ilas die olil] 3 Aygeia 2]

Ldals o gadd o @l e

CJSLEQ (e Casally e

DAY Jie e gl o il

189

www.manaraa.com



Ledals o Gl i aal

=22

Jeadl) e syadl) anes Jlally il i

-23

-24

-25

Ao e Ay ol e Jadl

-26

oall (8 s Bk (33 (8 o et

=27

Ay S

-28

el il sty e alasl o clal e clal clels

L35 Of (S Y el

-29

Lot Lasaga (usdt 25

=30

g laay il 5y clely

-31

L) sk 48l oLl s Jad

=32

caly ot ol g S5 aakiind Y

-33

e Jaal ‘;;"quLAA e :djg_ug «ﬂ.ﬁ‘j

~34

B3 e aag Y adl i

=35

Jan Sl (o5 13 Gpely dlaf L TS

-36

LOpAY) e aaatl Lavie 808 Al oens s

-37

ouAYL Alae ST ulaa Ul

-38

Yl A o peat cilygeally JSLE o e
Nedle (bl ol

-39

Cilaia isia Uy dunlel Lo Stee Guylal Laiga

-40

aaY sl Y o duadl LG VAJ Lala Ul

-41

i B 5

-42

TGS, TN N PR PRI P -

-43

i el Jasll ff zally e

—44

190

www.manaraa.com



: ALY Galal
M) galipl) aSae daild

gl asall

OmaSaal) slewd | aB))

oY) Aralay il Gle andy )eia

Al Aaalally ae bl il Ale 3t

L

bl sl

i sl ddlaiay dpudil) Axiall and i)y ol anda
Aaal)

Al Aaalally ae bl il Ale 3t

L
|
~

'(:.Sj\)ﬁ'kj\ d.g.ﬁ; .

(il b @um\

[
|
N

Aaall BJ\J}.} ‘U.u.\s.d\ EJ;}]\ ?L‘: ey G"“s" ﬁ_\:\.IL

o) g w‘.cd _6

gudil) Zaall 56 alin b ol canla

L
I
~

(o8 Jlaa

Lol Analay i LYY 3 fales it Sladl

é.\_).) L5.JL’A T -8

o sl ()l drals At dana yiiiales daSa

g

3aiu sl daals LI | -9

191

www.manaraa.com



t Gl gadal)

1o Al Gyl
PRl | NEATPRUC N P WA
sl et Y (sl Gt sl Al sadd avsaly (i) laee Tuis 38 -
DA (12 ¢3) aaly ) A e L aall o LT (Ld3ll) Lingpas (ediall) Guial) (sl —
sl s A Sl YL Heedl) ) san
Lol U] a Ledle (S5 A oY) Allay aiaid of Jsla =
LSl D AL Alead) S —
FOpe A il s 0SB o el
ey ) bl JS 4n (Cae Alaal) e (mesl o Aiae da ol ) g5l =
coald IS cpadl g coaadl ey e @S5 oY) el JS Y e
Olae of LaY (s ddaal) Aoy ol ) Gle)d a8 ae By el GS gl -
sy i el g ) desie cDlmey el @y
Ll 1 ge il il gl e e S, -
Ol e saal pagll 1 e dails -
Ala N e i (anly ) et o LD 2al o) Ly el el by i) -
Al ol gl
Ulay pidindy colajind o (V) adle (& Loy Jighy 5 (e adde Cil€ L G Gl JaaY -
(om0l ie) gl el Wl Ledoad ) o L8 50Y)
s JS CLaall o dasa (e (ST (i Dl G el 1) S -
copmll 2l (V) 4l —
ol dy EOlme o Jaaly dapd oeadl ) e ad pe sy (gl Ay OV Ble -
P isly (el (gl g HAl) dadie Cliac
Ll 1 e il aslly gl e S, -

U\}:’ ).a::.(; Bl ca.ajj\ KYY L;c Lals —
192

www.manaraa.com



Al ) deai n (2n)s e e W aad) o 18]) Ty Loy (g pmadl ey il —
Al o i

Uy widind e lajind Ga oY) dale o8 Lag Jigis ad (e dale il Lo o 3l Laa -
gl el Llls gt 6 L4 Y

s JSdy Claall o o (e (S (ia Gle SOG Gl a8 -

repadl Aa)) ) asm bes oY) -

cl ely aanall & gly a8l e of Y aldd) ) LegalS el o3l -

gl 1 LaY -

el bl axcas ) Sacasas 2o g Fiul (Y -

ela iyl sl @l ey -

(A B il 1 < -

cshad) g b Alae Y Jaly Ll i s by ) (V1 -

e 2o bl cDlime s il AaleY) g DA dliae il el e £ G5 -

23l laay! de S5 ST 86 D Lasl) 2k —

Ll asls ) e,y il —

4y el e Y e o Loy g A Clae b Gl gl (yall LaaY -
)

(A e gpall 138 S -

: ! g HAl Ladey Jawn —

) ac Ll EDlime g (gl Laale) ¢ Al Aliae Al ) dle S G -

il i) e S5 Sl ash cBliaal) a5 -

Ll aagly e dle)yy ajil -

a pmi il (e (V) e 8 Ley g bl el 3 Ll gl G @yl sy -
oY)

Ol ke sad jile S Lgan e cdlaall G5 Y -

193

www.manaraa.com



Sl @il a8 A oy sadl)

A€as An gy ol ) 5 il —

i) dilaie L) gl Ll s leayd) capdaind Lol Laansls elile 2,8 -
Oy bl g g # il V) -

e oy e OY) adle Lea Loy sl Glull gl o aas e @l BaaY -

LSl LS lla] JalS 2 e cAiSen dad ol () dlalail el dled sl —
leaYls Fsll pal Ja ol de 3aal 13 adll iy o Lila -

Alla ) Joss i (3 ) et o LS 2ad o 18) Ly el dlla eDlae 2 -
REA LR EIN

Ja e cadd sl Dl day o6 e lagind Al 8 Gllay CDlaey e (oS L -
@M a5

Ol e ad e AN 2l alls o 3l i -

PV T Cuny (gl Gl e cppal) Gl ) S

LSl LS (g pul) i) (Ll 0 e eAiSae B s el ) lalaily (g el Gles ikl -
el Sl pal Ja ol pde 3aal 13 28l piay o Bl -

S e i (nly () Aasad e LS aal) o L8]) Liayys (g dlla Dlae 2 =
JalS el i) Al

Ja e cadd il 2l Dlee 2m o1 e i i) s b Glla) CDlmey e (oS LY -
Q8 2y

(Ol e Baal oA T 28l Al o (§8lL alaiul —

P Oplil) EBluae gl (g patl)

t il T g al dabaie ) Jsams leas (V) -

) el Lgapkaind Adas ol ) SIS o)) -

oda & gily sl adll Ala e 3S ae ol e 330 gl aa e Lails -
RN

194

www.manaraa.com



(2n)s Y A e LW 2al o) Liayyi i€ cDlae 4 -

€ das Jas .S Al ol Ty 2dl) s G @l sy -
(Ol e Baal oA T 28l Al G (98lb alaiul -

Aglisye elld S -

Aagll cdliac : waldd) oy el

1dgaall cdlas

Al Lals Lalaal axt of gaff oV -

cadind b oaily b Y il syl ge diga cBlme a5 of sla -
Sgal) dilaie 3 gl pain Ja oY1 oda 2kl lSe e Capm of Jyla -
A(an)s ) Aed o L 2l o) Ly cligan <Dl 4 -

i1 Syde saal e LAY g 2dl) s o 3 BaY -

Ol Clas

oty Annal) COlmally Juny 58 dsmgr el s 3 plSals e lel -
ol dibaie (8 Al s cCpiael) At o dlaldinl 395 o sl -
A(2n)s ) Aed e L 2l o U) Loy clive il —

€ das Ja el dilaie 8 e LAy 23l s opn 3l BaaY -
Ol e ad oAy 2l il o (3l i -

L1 e,

By e o o (et Gl ) LS LlSaly GlSE Bl -

€0l dilaie b gl i a0l de sadl gl 1 e Lails -
(2ny ) Aed o L 2all o L) Ty oS8 o e 5 -

€ das Ja Sl Ailaie 8 LAY ls a3l s oy 3l sy -

Ol e saal sl Ty ) s o Gl pidil -

195

www.manaraa.com



48,0 Alae @ uald) o padl)

adladl) pe coslie JS5 Gl s L of ol o) LS sy Galall L) el aial -
ekl Al e

fady)) dibie 8 Sl e Ja ol e sad gl s e Jabls -

(2n)y G Ased e WD 2l o L) Lnypss galall a gl W anl -

€ s b A Ailaie 8 o5y adll Al oy 3l LaaY —

(Db e cale) (aY) Clalas¥) 3 480 AL ASall S -

Ul g i) Y1 sl ¢ sl dypndis o)V ClalasVl 4850 ads Jlaind aay =
cela i)

sl edlae taglad) ¢ il

dall Cuaiie Ly of a5 @llS ALY ) 358 LS 3k of Jsla =
forall dahie 4 gl jpadi da (Ol e 3aa) gl la e Ladls -

A(2n)y G Aed (e W 2l o L) Laypss galall agll U anl -

038 aa g b aall dikie b el8aVls ail Sl e @il baY -

O g e Al s ) Allsy i -

Bl cdlas 1 palil) oy i)

ceheds oy Loy of L llS a8 alall ) elie € s o Jola =

ekl dilaie 4 5l padi da Ol e 3ad) pagll e e Ladla -

(anls Y pie o WL aal) o) Lagyss galall pa gl Y amn) -

iy dluly Guali o 455 il 51 WS WY ) el asii o sl —

ekl dahie 4 5l el da (Ol e 3ad) pagll 1 e Ladls -

$E8 g da igilly 2l alla o (§)dl) Bl -

OV e pmin Al A AW Al il -

O oY) Lt ) gl Alls JaaNs ol aed 3a) aSisaly (lingd) liee Luis 33 -
oA il e Cunle ) eliac ) alies 8 iy Cogu gl

196

www.manaraa.com



cglall dludn b LB ae sy (L)) bany Guitl (3l —

Ol cdlas gl o sl

die dald liclaa blga) coalled) (mes Lo asly Sl CBlaall o Gl CDliae ysiad
e OsS Cua b€ O Al b plall CBlac adaie (S8 Gl elaally cgud) LS
sda (pyaily ¢l Adhia 2%y Stomach Muscles sasall cdliac haria agile Cunall
) ladaill gyl ) llaall 4ngy CDlaall

Bis Jalal) ) il i o Jgla -

fobd) dahaie & g0l el Ja (ol e 3adl pagll e Ladls -

(2nly N spde (e LS 2l o U) Loy elilay cDae 551 -

fh das b cela iy il s g 3l B -

O s ) o LS i) Al e —

S ) o) et gl Al Baals ol e sadd A%y (i) lhaee L 32—
i) Glys e cilias A G oladl adiee & i Chgu

(glall it e o Jolag Loy (L)) oY) ) Gl -

Loalal edlae :dlall oy el

o eVl sl et s 58 (e gl Lo o w38 alial ae ) Bl 20 -
Caadlly sld) dikie

A(2ny ) Aed e L 2l o 1) Liayoi il slial g ) il Dl 4 -
el 2l s e @il baY -

kg Lo pady elalaily ) eled Qdal -

¢ial Jaoll dibie 8 gl jadi b ol yde s gl aa e Lails -

(2n)y ) ed e W 2l o) Ty il Ja )l cDlae &) -

Ch das o cela i)y a8l s g 3l B -

) dlla) pa capill ads ) S —

s e Galaoll il uds ) S -

197

www.manaraa.com



cppall IS e e LY any Lgale Joand Al o8 5i) Allay piaind —

g @ O Jsla caual) CDlme wes e s AN @lis shal cud o aey 1l
Lo U8 e e L) amy e B a3l Sl o 3l e 585 ae oY) iyl
Seals B (liyall o el e lgde G588 A e L) Allay aidind of Jsla Sl
LS5 Jola s ecliliy VT Cangg eolina a¥) 13 cDmall (mns o Ciligal) (iany

Vs Asjpall 038 ) daai o pgall (10 4] ey @iainaiy yillall (e (@lly miih is (el
(82 =74 :2010¢ uanll). e 5 i) e ohilysi (e dplay) s e Jemsd )

198

www.manharaa.com




&L @alall

coSslad) dmall adlall maliyll ciluds
JPR P IR
sudal) Calaal
oyl el Eall) (p ddle 46 — 1
bl Jsa Glagles anaifig malinlly Gagpall Ciyyes — 2
Aiaals Solull ) 23all e 2y i - 3
(4823 90 —60): 4l 305
rdadall g gina
adih Gy Ul YU ampal) Uiy (lleall) Laldl osi Cogus Lyngatl) dusdall 030 b
canally allaall (s Alalal) 28l Jaally 2aY) ) Coags Dl 0da (Y ¢agra bam A
@) Cupasll any pe (el Lot Balll adfin & g cagpdie e JaEl 1 (S5
LB Guedd) 250 sasll Cnaall s cdia )l Elaal) (e alall
@Y G Vs Al A b (068 Gleshed) mres ol el Aalladd) Giala Gy 2y -
claglaall oda e DY) add
gl BRI LG (alite (Gadal —
OsSs g oWl oy s JS 3205 ailuda 2ac zalinall Ba0 oaapell Hialll iagin -
dallaall 2S5 Cogus A58y (90-60)0n Lozt duda JS 33as cgsan¥) 6 Auls adly
2l b Leaals Al ciliadgl ol o slailly ilalal) sielgay oY) 8y5 i e
G g ompall Ssludl Bpnal) 2 Mall Bauli) fsabaall 2yl (pellaall) Bl ol Cagus =
S OV LG e Calially 4t s 35S Gpaal Al Soludl ) 3l o ra s
ooy sy dlggle aalml 39 1 V) le iy Y 285 Aiady aohaii A0S 5y el
Al Cilalliadl e 1y Lualall Zalll #580 GIS Lyl DA

199

www.manaraa.com



AN Al o S5 ae dudall DA o b Jsa ale (adley dulall gnd hal -
Slo B Ll Gulie Gul aie Cua LA Gl dee Ly Sl sl

el e agiladgis Audall 8 b Jea oasall oly 381 5 (as ¢ aaal)

s Al Adal)

sudal) Calaal

canzahels aliads aclyls BRI Aapla o Gmpall caypes - 1

cablaa¥) 138 el (e doaliaddl dpdil) EVL (ol Cayat = 2

Ly AL pas - 3

sdaddioal) cilidl)

05 e candle ullady co)lily caabefiaglnd (Gl Chlaal Gl spalae = ]
c el jeo

)y dddlidl - 2

cbiall ol sag A Adle -3

(4883 90 - 60) 4wl

rdalal) (g gtina

Alia oIS 13y Adludl dudal) olad (apyall J2d 293) (e Talll @b dulall 49 8
bl ol Cslad o el Gy sl ¢ Lgadlia Gl iy Lliad o il
Olsimy Al bpalaall clacy jee 5ol pe Jlaall @i 5 ey e lajin] cullal aal sag
et (sl I Gabe) Jon Baldly el Gp GHED B3stae o5 (g5 () ol
) 2ay Caaad ) Ak HSEY) s Ley eV ada ) sedal Apusal) Clsall b Lo
3 Callgal) o3 b ampall iald) i i el gal) Gl dgal gl 4 A8 G2 Copaill sa Lo
23 (fs oS (s abpai B AY) e alidy 8 add IS Sy palad) ey
Gl s s omiall e Jedll 4 cadl b oLyl led Jly 8 ) )

i) s igilly

200

www.manaraa.com



el (A il slicals Ganal) JIl e e s Lo Gl i Ludall Dles Ay
s Algdll el e ) lgie paldt s adad o) cag Loy 4S8 Gl e

adwiall Luld) o)1 aladl Bl el (alieY 4l 25 Al
G Gabel (et Lo agilsd mpall by o sa5) (Die s Gapall il 5 S

(e

AAIAY A

s adal) Calaal

Ge ellyy Gl Gahel (e caganll 8l sl oMl dpeal (el gy of - 1
e ol ] adil) SladdU Aa spalae DA

el Gl e (aryall ey — 2

sl caalgll daalye — 3

tdaadiial) il yidl)

Adslallg paladl — 1

el = 2

L) Adlye b e ey Al il aalgll - 3

(4883 90-60) :dalal) ()

rdalal) (ggina

llaadlall <35 A8 Audall olad (mypall Jad 393y (g Eiald) Giatin dulall 4y
sty cdle Y1 5 A Vi) Gl AdElie dias Gl day Lagal ) Clagiy)
oahe ¥ o Loy gl @l olat Jlaii) 353y o8 Log lehimast 3 ) gl Jpa (ilanl
Jladl &5 &5 ccilsall @l dgalsal 43 alE SN Cipaill ga Loy . ilgall @lli] Lialiadll
GhhazaY ) il 2 Mal) S byualae oanpall elacy gy sale] il Sladd
ol s ¢ igilly I G SN Cililgal) jaan Jsa (ompall ae @bl (Rl (e G

Al i Sl aay (Callall OB Agalse il CaSy diala Al ) Dol

201

www.manaraa.com



s Y e Gyl o el Cuptiy Ball) o Cus e Al oA
Adal) e el Cia saal @iy Lmal) V) Gl (e Gualsl)

e alaidl Ayie Glals Gl Gl 05 L o L padli gy dudall o Ales s
B Alee e Aaadle (of das Ol J3ialls o185l dsylans oAl 3l e Jas

sdag)yl) Audal)

s adal) calaal

Ayl Slalsll dxale — 1

el na) e el dgles — 2

Oea gl il afall e Sslud) yeall Z 30 Glsing 3 palas—3

LJdl) i i - 3

1A aadiical) culyidl)

Adavudl) Bpaladd)l — 1

sl alsll daalye = 2

Al leall - 3

el e cupnill dsles — 4

Jadl) 48 - 5

(4883 90-60) :dalal) ()

A dal) g9ina

S AL sl das Ailudl cludal) Jsa iyl 6l (e Aadleall iatin dudall 4y
o 453 (530 (e STl i) Cnlsl) Aslie @l L colidal) Sl o Lo Jon i
Aalll cped Jas el gl el 8 Glisea daly oy sl ) iyl dules
o Al s ge dhate JSE (anell Al Sy e dujles 2 LU
Gumy I e Jans say B Dl Calgl) Lsdlie Gl L cela a1 Gl A jlas
AaPle cul€ ) Sy S 5Sall a Ley oSl sda (el anal) (55K Al S
OS] 03¢l V) Caalus il oF KAV oda daslial Lgdanl N ) o Les ¢zasall

202

www.manaraa.com



ol Ay o el cupty Faldl agin Gl dus igs Giag Gud B el
CDlzme cplall oda Jads il bl cppall Jia Gueldll el ciles Al £185iY)
sl EBlcac g ol EBliae g jelall CBliae s jaall EBlcac g el B liae g Agaal)
G O ad Gl paddll Gy (Bl Adiaall plall sda ADle Hald) miasiv WS
il il Ao pusg g laall (o GBI i S Lo 0S8 (Al 535000 A CDlae
il 3 Al cilgladll aal gy ol 13a Caids oplall s sy dewa 8 ddlida QYT
Ol o dujlaalls LGl Calay) eliSay oA Y] A0S Al Bk (28 L asally RN e
ool o Jamil) ey ey cewal) GEI e aliill e oseluy Las slagiod)

el Ciai adl @llys L A0lgll iV 5 215 )
Sobadl - Bl 2ol Jea Cpaall Glaa dige afall Jaall dp dw & ey
slacly led Jla Lo padliy @bl agin Ludall ol Blg Apailidy sl geadlal
Lleny papadl @SS a5 (Jiie cale Aulall Guaiidly Slsally Hladindld Jlae (il

il o Ly

s el A ctal)

sl cilaal

i) Je oyl i — 1
chiall Canlsll Axalye = 2

LS lsal) g oy - 3

LY Cipen 4 35 — 4

1A addial) L yidl)

el gl = 1

(ol pe Jlsall) I lsall = 2
L) Capn — 3

el Je il — 4

203

www.manaraa.com



(4333 90-60) :d—lall ()

A sl gstiaa

i D aayy ABLal) Aaall 3 mpal) L il A Bl Canlgl) Lz8lay aldl fasin
NV e galiall 8 aieal o 5Kl i) clind e (el s
oalaall el saclue o duda O 8 255 dles (e Caglls bl e Lialls
ol s Jiy pmpall (s cang JaS) e oysn pmpall asb s ¢ isilly G (e
S el o 0 Casm agily el Dilalay asiin ald) Ky 35 igia g onadl)
Al A s lgie Cunall wy Cigm () Cilaslaall e Ol (odapal) Ghadiins WS ¢y
Bay ey HaY) exiul 13 4iilge aey V) lgle @OLYI Gadd Y ey Vs Al Ay
Jall Al 8 Fald) adbin @ Gay claly Jeag Lo oo Cyaall ol ady aslil
ol ade sy a adde s Ly lige Jiaty o 4be e I3 ey (ol
eba sl Ciiga anall e Falll bty B Galaa) ) gam il 3 s il
Gpea] Laldl s & dlhay Bygemy Jadil) 138 (16 oy cale Cipa S Calsall aa] Clay
LK) dgalse 8 LIS aeluy aily Joail

S S BAS Caley) B Al sda e s Lag L) i Ayl asiin olld aa
dia Gy el Gan e Gl @ Ganadld Al o3 w0358 ey lanall 3
Capall oLl Cipa (go 330 cle g 333y alans WY (ahe) oda Lo 5850 xSl
Canall anry dleie oS Al Galel) (8 Saill e gl 4l gy cpmbel) ol e
23 A Lo padd ae Gy say Gabel) Gan G papal) Gl laie dld e b
Giany W Gaddll e ST QLY DA e Al SIS Syl gl Sl Al
OSaa (oA Ayl @l il Ay sty Aileiall SIS e Yoy Bolad) o S0 o cdra
Cilisine fsama Cipaay Ciay o dudall (P& Tl (&) Laxie gyl (g llad) gallay
Ol i LS G Bas (pe 283 oY) G 4 () (oompall ialil i g o AR
b oS Aplual) cliyall by lalasind (mggall (S olal Cipal Al diyh olia

capall Sl LS e lallCapay asslend Tag ol Galail) sland 8 @l o cpeny

204

www.manaraa.com



o) Bl 5kt Al o3a 7y (e o lg) 2xd e Ala S 5)ludl sl aadig o
G sl ge gy clelbail (e dgsay Loy dudl ae gyall Cuaad ¢ JIAlall g

cophad) el b cudl s 4galss
Cun ALl IS s 05805 ite canlsis e ) Lo Gty Ll o3 syl
) SIS e Yoy Alag) S8 ala) sblay 5 Lkl JISEY) ity el a5y
Sslls GUIL ey Levie daaliy eJyially o a5V 48 Ljlas ompal) e llal) o5 Gl

-3yl

s abad) Audal)

s adal) Gilaal

Ll Caalsl) A, — 1

A AW e cupall - 2

tdaadiial) il yidl)

lsally dzalidl — 1

ol Cayn — 2

el - 3

el AN Je cuyull - 4

Adnadl clalgll = 5

(4883 90-60) :4—ldad) )

ddal) ggtiaa

o Al gl aag Jas Al iludall Jsa Ganall ) e Ball) et sl 4y b
Cialsll Faalyes Ldlie b g 5 cngily of oSa gl 4 S QL el el
Gl e papall saliid sae e Baldl S S aslad g e St il
O Dald) llivoliV) Cipa 4y ola i) 48 daliy 4 Lapd &8 a3l Al
sda aiail Al Al cleha¥) & Loy cCasall 13 olad Jadll 353y Jiand die il
iy ¢Alaal) ISEY) 5 Apbad) ASEED Y] Qi #35as ouiaall ael Cun sl

205

www.manaraa.com



Oy e B! e Alla 6 ang G agd s Al Calgdl) aal i3 el e Eiall)
bl CullYl ) BRI gl (midn s Zaadl eall oda o aealil 1538
i LS oLty o3 Calpally aghy 4 (myyall Jaiing  ISEY) (e b aadid ol
A Jaall alayg oLl Cipea A podiinn o Callsall any JiaS Nie oayall (g @bl
asi Aald) cilSy ilay) STy lu Cilge Jidy OIS ¢ AT Cigay andi Jady oy ciigal)
) aal S B da ey ¢aag Bllae (e Y] 028 4nd Lo gy &l
Cuny alany Gasall 1385 (iayar Cliay Caga adly diiiday a8 e CBlA (Jiiall (e A
O Letie oYyl ile) pabing (S A8l (e Jaad 1y cAidagl (e Juady s 4ic
DISEY) o3a (e Ay Jiinall Jsa JISE a0l (el il e Jpeand) QYL da
DS i Ay Joall 4 lgie Badetie il agae podiidin @bl cgle 3ylavdl)
Cagi aie bl Gladall ey (A gAY lid) e ey Lesdlie Jull dulal)
@ O Jie AV geasal Joa aaliml S oy AT gaage 8 Sl ISEY) o2
S S Sl Camy Tan ) sl e Gl Adeny oy o dalos dilee
o DAl s Sl g lgle LYl ALY Aasiuly Jeaiilly dbays Lo b
e Ayrad Audall oda (Pla ol eyl Cuaiie 3 Bl ulie Badai S cs i)

comyall 5l Jualal) skl

19 (8 7 cludal)

s el Cilaal

pae s Alay) OISEL Auludl SISEY) Jlasindy igilly Casalls GBI dgalse o Ganall cups
s gl G e Gigaa e Al cVLaaY) s b dadld)

1A _aadiical) ol i)

gl bl - 1

A Je cyyall - 2

L) Cipn b Leadall (b)) (oany e Cuyaill = 3

Jadll e bl el culld Cayped e el cuysi - 4
206

www.manaraa.com



dadll - 6

A.B.C 47

) Jaaei-8

(4283 90-60) :A—ulal) s

tCladad) (g 5—iaa

e (ol Aandle (sF @llia IS 135 AR Audally s L Reabie piens Audal) Bl
P e o Glo sl alyyn dples @l L cgadlie & dala) cludal)
apall mlled) mias sy e i) dujles gty ¢ mllad) el ) el
el Calsll dralye 8 oA il dujlae aals Tl Juadiy el aally pgll G @Al
ey ST JDyial) caalgll As8lie 0S8 @iy il es Al b planall 058 s
o) ea e Hle el Y1 sa Jay (Al i) Jea (el oS Guay
AV o3a olat aled 33y Lial emgy (ol eiaiill (o o o LISEY) Gl oy oy claje
Ciay aly Cum cagd G o3 Cagal)l Jia8 omyall (e Hiald) bl dzdliad) o3a Plag
53 chala) DS Leha Yoy alads i) SIS ol dalles oy i SLailly sl lly
fpaal e JlE Jatl dlend dauliall Al Jolall alagl (A (oayall Baeliney 4ung Ealil
Jadll 55k e ooad diyyla alll craasiul Glals ¢ 3l duall Cailea) o dulull 8y
A5 i) el Toud iy iad ¢ BN Alla 8 Jolal 500l (rappall iy Cumy 5a¥) el s
523 150 O (el (e Fald) Qs 5 G Zle i) Al e G iy e
Jls 2385 (3 Cillpall 5 Lo ade Spe padd 38 4 Gianyal) (e alla JBall Jass ad
ST e laal) glae) agie calliin LS eV liaV) foul olac) Rald) (il 23 i sall 12
O o aSEIL ) cpded Gmnall edi aay Bl agiin & ccilsall 13] cAulay)
&8 5l gl LY L lere B8slly calgall ol Calsall o3a Jia dgalsal A4S 50l agal
Al han ) dplud) IS 4 by Y oy clilsas lanl e 4y Jamy Lo JS ae (381530
Lalll i dulal) sda (lAd ALY Y1 ol daglie 4o il s2a DA

asky Canall Jaad ) sliY) Cijen 3t Jie ¢ oimpall ams e Alaliiag 3aamie bl

207

www.manaraa.com



b A 2 g AB.C A opd DA e HSEY) b Al S G AT Sy
lajils Aladl HISEY (DA e SIS Jhans 40T 208 2 IS, gl e lially )

sl e Laally SSEY) s
DI s Loy Audall (adly lsagy o ) o bl ki Ludall 4l Ay
i Ales el e Culle LS (Al IS o) (JDaadl Gl ddal) i
iy ga hainly Sl dwles agley (Blally gl gl levie dalay o li i)

Aalls ¢ saelly

11 (10 cloudal)

senlocdal) Cilaaj

A ol e el ey - 1

(DS ) Lelae e SIS Plaly Zlud) JISEY) yass = 2
td_aadiocal) ol il

i) caalll = 1
LS el = 2
il les) - 3

Adslaly leall — 4

A Gyl Ayl — 5

(4883 90-60) :4—lal) )

tldal) (g giaa

Glaadlall S35 ddlud) ludad) olad (dajall Jod 359) (30 Dbl GaTin dulal) 4yl &

Gl vyl agh Cuny AL AaTl ) Le Aeadye @lld ey candl ) cludind)

oan )83 dapall e Dald) Gl 5 ¢ Jyiall Caalll daalye o5 (LeDlA Gaa Loy dlall

ped el Al sl s S Al dae () goall s lebiad g Chas Al gl

s Al Aalagll HSEY) paaily ccailoal) oda b oplas dgas o aglluds ¢ jigilly G

adl 5 Y o3 allal Jdal) 13a Jag €IS o3 Aana o JA g L aayall Eial)
208

www.manaraa.com



ldlagiul AplSe) iy cAilalall AaEhl IKEY) paas capal) aoliivn L ey claaca
ol By ) Jaadl el Alie apal)l e Gl AdDlies daaaa sl
bz o s lyne JsV1 opdi of i oy Cumy g Bla pudilly (bl
O bl HIKEY) oda Eigang igilly Bl Callge Cagan die gl (e Halll cilliin WS
ol cilaiag Aaadly Ja caaashi () IS 038 Jsa pendil s pein Lo Jlea Jers lpashs
Ll Laglaly (gmy A A el 13a DA Jiall aladiad Igdglay ofs bl s
sl by o oy 38 JS dead ) o B0l Aleit¥) hal) o oamsall i
Asall Calsally 2 dapiig a3l ooliic)y 0)SE Gk o iy Aypu e 5l s
Gl el dules @lld L Llglhd s Glaa¥ly Calad) Cady (Glall; gl

ce LA
Chludin) ALY ) ompall Jlaall s Lo s Le (il 2 dudall diles
Gl Alans JSEY) o Jan (8 Jiy (e ol aglilSS 5 gy Adal) o34 Joa

;1;)1;.»‘2”

CJP U7 S | A P

sl Calaal

ASEY 1 e 8- 1

csadlall malind) (e A5l gaay ludall & gl gy e Capel) - 2
Ly Gl mapall BRI LG (ulie Gulai — 3

rluiail)y culuidl)

il

(4883 90-60) :dudal) a5

A lal) gg—tina

oo oadle aiy Lall) asf ompally bl g R GGl Aulial) Audal) o3
o Dby liee gt salin) 4S5 eapd & Al Sl o Los cdblud) cludal)
Jualsill Aglas afde U0 gl oypnd s iy ccllaadle ) AL 4l 2ag da (pal

209

www.manaraa.com



dpylaay papall Lalll oagiv WS mllall dgay G ) Gl Wslaas c@llaall e
pees Gl sayy (Gl Caids b sake Loy (oA Ladlall Gl i) clyys
V) o e ey 5alal) Aealie o) e Bal) i Ty (GBI HoLG el Gl

LG LG e Gulais ataaa o i) dal e (D) alial) o e

210

www.manharaa.com




el gatal)
Daily Thought Record, sl ,1S&) Jau

Jams el e liall [y jaii Lavie ,Sailly Gl slasl) 23 £ 50l DA Cilalail

ool 5 (Caany 13le cuany e e ciang G ey e cCilsall) 3)8le e hall il gall
Pl ellic byl Al SIS s Ly (10-0) e leoad Aaps e Sy ) daeal)
Bydilie o2ny sl dndy Cifgal) ¢ U Jail) Juty (10-0) (0 Winaay o) G g ol
L dade o Capmilly @bl Al o dlioly Joanl) 1y a8l glecal cdy Gl

cElaa Chasy
(A.B.C) élslully jolially S8 daylia 7z 3gal
EAM| sy e L) Gaaall o i gal)
radl thias .2 dac) il — (Seludl  Syeall =)
(sl S8 Joanl) L) SEY) ae Jalal] Jau
any selial) | ALl 3,4l sy AV | eladl i g
e |

radl dhias .2 dac)

211

gl — Ssldl iymall 2l

www.manaraa.com



u.udu‘ ( "ga.h.“

A,
i — dunllwlll denlal

The Islamic University - Goza
e byl (o} e | il i)

BSlt v
VT
| DI e A R R S e o e el
o) Adads (raenl] B i [6 g8 caY)

dauall 3 ) 59— ool Gl Baxg jada

iy el

Qigadis o Sl oSilas (g0 s g elatbind slae Ll il jal g (galel) a3 oS

G.ql_'n_)g “ﬁ sl 220120595 g;uta By ‘qum @L\A Gl e /UU::D daga

Ll 3 o Baaks Cangs ellhg ¢ Andinall g Agedl) dauall (aads A i 4G yialdl
im0 5 ladae) 3 baelis ) cileghadl o gl

i) Ay alad) (Y o gl S sl (B jral) 3

ey s Ay
L) el pall g (oalel) Gl (g ) il 0 lusa /»’)(\

saladl a-“' A .

g
2

PO. Box 108, Rimal, Gaza, Palestine fox: +970 (8) 286 0800 Sl  Tol: +970 (8) 286 0700 iste gelasals 32 JLapll 108 oo

public@iugaza.edu.ps  www.iugaza.edu.ps

212

www.manharaa.com



Islamic University—Gaza
High Studies Deanery
Faculty of Education

Psychology Department

Mental Health

""The Cognitive Behavior Therapy for Generalized
Anxiety Disorder"'
(Clinical Study)

Presented By

Hadieer 1. Alessi

Supervised by

Dr.Sameer.R.Quta

Submitted in partial fulfillments for the Master Degree in

faculty of education..Psychology Department

1435 /2014

213

www.manaraa.com



